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Nera ./
jutuifalle

maiijlico
miyu
:na ar ofa U saicairi jutuifalle:

juema naita quepé mara porron

Nini 10
harinhe ip
tocojecamrama

Cartaunito mi un
nencamrama iyu i
fuloca mrama 1,8.

Nencamramato i
joqui irqui majue
capillamiun niyu mi
cusurrun, joqui chia
juema ni
eneqguemrama.

Niiyuto miun mi
coquicdali eloca.
Otomachica epeme
I YU miun purani
arapchamrama gja
o [lijiri m cu Mrame 6.

Otomachica mi fijli,
tain juen coquical
roa at.

Otato mijarune ninhaba
mi colotac, nito inba elon
mi coquical juerm mi tain
niyu © mi cuquicora
juema ninhaba tioca o
Ilyu mi joqui rilba quen
quen.

9.

A d

Ofama eme
colonhafa miquijer tia

O fafacanhemrama
otama iguimrame

Nito irfoa jon
orroguimrama o iyu

O omrogquimrama mi
orroqui mi octecato iroa

Mi cuquichd irba jon
niyu jalbon 30 segundos

mip fateun fuemfa
niyu alcohol juerr
eneque lica nigja
atape comraaraca
i pucte.

juema ninhaba niyu
alcoholicd gel 60° 70°,
ofaca nem tue mité
fuchuy, juactene ofaca
miri lan, ota mi taiqui iri
palle, colo tac,
jaruneca.

: USAID Ministerio

FROM THE AMERICAN PEOPLE

unicef &

dSalu

pun, irba jion, jepeto
nencamrama gja irtia.
Jepeto eneque gjami
core puca oroqui tia
colocomairba ta.

Costa Rica Ministerio

de Educacion Pablica

taigui lica corabba mi
ucda naicoto mitafin mi
Uco ata mija ni tarin
tia mip taiqui. Otato
ninha Mip taiqui Naico
onhuti majioca i
errojonheunmrame
fictifa nito irba qui o
majioca juicsufa.

Nnaquita NAP joquiqui
naicoto jjainmrame niyu
jafara juermi
eneqguemrama iocteca
electrénicos juemi
naitaquepe ip jurime
mrame otama mi qui
P& chinilainhe
onhutima i yu mrama
Na jain onhuti ni mramaii
fafarepun charinhe.

Nicoto irba ti iri jorecamrama:
www.mep.go.cr/yomecuidoyotecuido




