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Costa Rica enfrenta pico maximo de circulacion de virus
respiratorios en lo que va del afio

Nuestro pais enfrenta un aumento de casos de influenza y otros virus respiratorios a nivel nacional,
es decir que en este momento presenta el pico epidémico mas alto de circulacién de influenza en lo
que va del afio.

A mediados de junio del afo anterior se registraban 2310 casos de virus respiratorios, mientras que
para este afo en el mismo periodo se contabilizan 3747 casos, lo que representa un aumento de
mas del 60%.

Importante destacar que para este mismo periodo del 2018 se contabilizaban 33 fallecidos por virus
respiratorios, no obstante, ninguno de ellos por influenza ya que a esta época del afio aun no
circulaba este virus, sin embargo, este afio ya suman 88 muertos por virus respiratorios, de los cuales
15 si son por influenza, lo que evidencia el adelanto de la aparicion de la enfermedad.

Los aumentos en la circulacidn de virus respiratorios en afios anteriores se presentaron en el Ultimo
semestre, sin embargo, este afo, se adelantd, debido al ingreso de dos frentes frios en las ultimas
semanas. La circulacion de influenza para este afio aumenté a partir de la semana 10, es decir 13
semanas antes de lo usual.

El Ministerio de Salud hace un nuevo llamado a la poblacién en general, a mantener las medidas de
higiene, y a los padres de familia y encargados especialmente de nifios menores de un afio no
exponerlos a lugares con agrupaciones de personas, o a otros nifios o adultos que tengan
manifestaciones de infecciones respiratorias.

Se recomienda:
— Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabon.
— Practicar el protocolo del estornudo: cubrir con el antebrazo al toser y estornudar o usar un
pafiuelo desechable para evitar que las gotas de saliva se esparzan.
— Estar al dia con el esquema de vacunacion.
— Quedarse en casa si estan enfermos para evitar contagios.
— Acudir al lamado de la campafia de vacunacion contra influenza.
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