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¢ bé&na sanakjdnanake

Mascarilla shena Ke sa na skachawa Ké saku sa wabala Sana chakd sajula B& ma tsénara bd
kténa 6 anos bité ra. alemana nha wajomi ra, sa yik rg, sa Nakwa jula tsiniwa, kawdata bd kjdgbatarg,
sa nasikatulami kidbata pastsa. kdlawa o kamimi ba. yik rd kikulkawa s jula
1,8 metro kiena. Nnakwa o panuelowa
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S& kawata julaskud 30 Jilé béna waorkera Mascarilard, jié B& katké tjota ra o ka Nayud yeshtd wa
segundos kiena shena pasikanatuldmi wakuwa rg, jilé takdldwa  bd siwei ddka bdira, bdé kianajilé shara, te
dikalawa, jabdnwa o desinfectante wa, rd patdchawa; ke peita jektsawatana junaka, ichake jilé
alcohol 60° o 70° wao- alcohol wa ojilé tso yiana ia; haebd bd bdinane kiepa. Ata chakakdld naka ba,
jlerewa gel ra jula dué ktakdlawa wa. teléfonos celulares kapi, ba katkekja jekyudkald jlé enassijeraibitd
pasikd; s& mine nakata dispositivos electronicos juil balanaka ra, bd kt& jekyudkald jui
ra, s ma yakd ra, sa wa kdpi ojilé saka ka serbitd sarwi, jera ba mi naka
tséna o kjo kjo bolona peite kuna. shd docente waia
ukdaskala.

oy Miisterio g ya T e Ba kianaijia ijunewara yula:
catet  www.mep.go.cr/yomecuidoyotecuido
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