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Costa Rica

Consejos para disminuir el estrés
de ninos y ninas durante la pandemia
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Fomenta que colabore con labores del hogar
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Ayudale a encontrar formas Colabora en su aprendizaje y
positivas y creativas de expresar asegurate de que tenga
sus emociones momentos de esparcimiento
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Incentiva que no pierda contacto Motiva que no dedique mas
con amigos y familiares por tiempo del habitual a |a television
teléfono o internet o videojuegos



