
¿Comment se laver les mains?¿Comment se laver les mains?

Utiliser la serviette pour 
éteindre la clé
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Frotter le bout des doigts de la
main droite dans un mouvement
circulaire contre la paume de la

main gauche et vice versa.
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Appliquer suffisamment
de savon.
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Se frotter les mains, doigts
entrecroisés.
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Bien se serrer la main et la sécher
idéalement avec 

une serviettejetable.
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Encerclant le pouce gauche avec la
paume de la main droite, frotter dans 

un mouvement de rotation et vice versa.

Mouillez vos mains avec de
l’eau et fermez le tube.
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Frotter la paume de la main droite
sur le dos de la main gauche en

entrelaçant les doigts, et vice versa.
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    DURÉE DU PROCESSUS: 30 SECONDES

POUR VOUS FROTTER LES MAINS, CHANTEZ “HAPPY BIRTHDAY” DEUX FOIS
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Rincer abondamment à l’eau.

Frottez vos mains ensemble,
paume contre paume.
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Appuyer le dos des doigts
contre la paume des mains en

frottant les doigts.
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