
¿Quand¿Quand  devez-vousdevez-vous
 laver les mains? laver les mains?

Avant de toucher votre
visage

Avant de préparer et de
manger des aliments

Avant et après le
changement de couches Après la toux ou éternuer

Après être allé aux toilettes

Après avoir visité ou assisté 
à une personne malade

Après avoir utilisé les
transports publicsAprès jeter les ordures Après garder des animaux

de compagnie

Après avoir touché des mains
courantes ou poignées de porte

Après toucher de l’argent 
ou des clés

¢ ¢

Après avoir été dans
espaces publics


