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Ley 5395. Ley General de Salud

ARTICULO 4a.- En todo caso, los profesionales a
quienes se refiere el articulo anterior, deberan
colaborar, dentro de su area de accion, en las
campanas y programas del Ministerio cumpliendo y
haciendo cumplir las medidas que la autoridad
disponga y denunciando todo hecho o practica que
atente en contra de la salud publica.



Ley 5395. Ley General de Salud

ARTICULO 169.- En caso de peligro de epidemia, o de
epidemia declarados por el Poder Ejecutivo, toda
persona queda obligada a colaborar activamente con
las autoridades de salud y, en especial, los
funcionarios de la administracion publica y los
profesionales en ciencias de la salud y oficios de
colaboracion.




COVID-19

Algunos pacientes pueden
presentar dolores, congestion
nasal, rinorrea, dolor de garganta
o diarrea. Estos sintomas suelen
ser leves y aparecen de forma
gradual. Algunas personas se
infectan pero no desarrollan
ningln sintomay no se
encuentran mal.

Enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto
mas recientemente. Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran
desconocidos antes de que estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre

de 2019.
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https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/g-a-coronaviruses



https://www.lavozdegalicia.es/default/2020/03/16/00161584341941668333812/Foto/sintomas_grafico.jpg
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/q-a-coronaviruses

Transmision y proteccion

{'} LA MEJOR MANERA
DE PROTEGERNOS

El virus usualmente se El virus puede propagarse por
propaga por contacto de transmision derea, cuando O —
persona a persona a través oticti A BRr AR e ARl (= Lavarse las manos frecuentemente
de goticulas de saliva al aire incluso después que la usando agua y jahdn por lo menos
toser o estornudar persona enferma por 20 segundos.
+—+ > Toser y estornudar en un pafiuelo,
oL HH oen el antebrazo.
==
# of Without
Los sintomas pueden Solo los examenes de . . . P Protective Healthcare system capacity
desarollarse a los 14 dias laboratorio designado Evitar tocar 0jos, narlzlo boca sin cases Moasures NP bt
de exposicion a la pueden diagnosticar el X lavar sus manos previamente. easures
enfermedad. virus.
|
' . .
e Evitar el contacto directo con
. personas enfermas, que esten Ti = first
L tosiendo o estornudando. ime since tirst case

Adapted from CDC / The Economist

Quedarse en casa si esta enfermo.

Si presenta fiebre y sintomas de una : E @Q Limpiar y desinfectar superficies

enfermedad respiratoria, como tos o dificultad o0 objetos que esten en frecuente
para respirar, dentro de los 14 dias de haber contacto con personas.

llegado de un viaje en cualquiera de los paises L
_en los que ya se presentan casos , deberia ) Solo usar mascarillassi tiene
S

llamar primero a un profesional de atencién sintomas respiratorios o estan al
médica y mencionarle su reciente viaje o los cuidado de alguien con esos
contactos cercanos que haya tenido. sintomas.

https://www.nytimes.com/2020/03/11/science/coronavirus-curve-mitigation-
https://www.proceso.hn/infograficos/64-infografias/algunos-sintomas-del-covid-19.html infection.html



https://www.proceso.hn/infograficos/64-infografias/algunos-sintomas-del-covid-19.html
https://www.nytimes.com/2020/03/11/science/coronavirus-curve-mitigation-infection.html
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By the numbers
China, covid-19 case fatality ratio
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epidemic in Hubei, China, January and February 2020 by J. Riou et al.

The Economist

https://www.economist.com/graphic-detail/2020/03/12/how-deadly-is-the-new-coronavirus
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https://www.economist.com/graphic-detail/2020/03/12/how-deadly-is-the-new-coronavirus
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ualizado al 13 de marzo de 2020. Al 15 de marzo Costa Rica reporto 35 casos



Distribucion demografica en Costa Rica

Esperanza de vida
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(Cual es el papel del
farmaceutico en la
pandemia?



Relacion sector publico-privado
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Guias de actuacion del farmacéutico en la
farmacia de comunidad
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Recomendaciones para los farmacéuticos

Almacenamiento de
existencias adecuadas de
*Seguir las recomendaciones productos farmacéuticos
de las autoridades sanitarias (medicamentos, mdscaras,
etc.) para atender a la

demanda

Informar y educar al publico Asesoramiento

Promocién del control de las

Derivacidn de pacientes Prevencién de la enfermedad . .
infecciones




Informar y educar al publico

Saber como acceder a fuentes informativas

Se recomienda la existencia de material informativo
en el establecimiento



:Como manejar la densidad
informativa?

Organizacion
Mundial de la

Google covid 19 L Q

0 Tedos [ Imagenes @ Maps ([ MNoticias [ Videos ! Mas  Preferencias  Herramien

- Cerca de 4,070,000,000 resultados (0.67 segundos)

Sugerencia: Buscar solo resultados en espafiel . Puedes especificar el idioma de blusqueda en
Preferencias

Coronavirus (COVID-19}) .:"

Alerta S0S
.De igual manera hay una proliferacion de informacion
cientifica
Al 15 de marzo de 2020

.Pubmed: 2020: 558 articulos; 142 de acceso libre
.COVID tratamiento: 163; 35 articulos




Asesoramiento

Medidas generales para prevenir la enfermedad

Asesoramiento sobre cual es el correcto proceder en caso de
presentarse sintomas

Evitar la automedicacion

Evitar el uso de medicamentos que carecen de evidencia cientifica, a
la fecha no hay datos sobre ningun tratamiento para evitar la
aparicion de la enfermedad

No abandonar tratamientos cronicos
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Ver 27 comentarios

EPIDEMIA - Covid-19

«El ibuprofeno empeora el
pronostico de la infeccion
por coronavirus?

El ministro de Sanidad francés, Olivier Véran, senalé ayer en un
tuit que el farmaco podria agravar la infeccion. Sin embargo, los
expertos senalan que aun no hay evidenctas claras sobre los
efectos de este medicamento en el curso de la Covid-19

La AEMPS informa que ningun dato indica que el
ibuprofeno agrave las infecciones por COVID-19

Inicio > Acciones informativas > La AEMPS informa que ningun dato indica que el ibuprofeno agrave las infecciones por COVID-12

Compartir:

8 0O

Formato pdf Fecha de publicacion: 15 de marzo de 2020

CBZEQC('E medicamentos de uso humano
Referencia: MUH, 3/2020

= La posible relacion entre la exacerbacion de infecciones con estos ibuprofeno y f se estan eval ok

P

para toda la Union Europea en el Comité de Evaluacion de Riesgos en Farmacovigilancia

= Los pacientes que esténen tr iento cronico con ibuprofi ok profeno no deben interrumpirio.

= Las guias recomiendan como primera alternativa el uso de p | para el t i de la fiebre, pero no
esta contraindicado el uso de ibuprofeno en el iento de si




Comment i Published: 05 March 2020

COVID-19 and the cardiovascular system
Ying-Ying Zheng, Yi-Tong Ma &, Jin-Ying Zhang B3 & Xiang Xie &

Nature Reviews Cardiology (2020) I Cite this article
187k Accesses | 1304 Altmetric | Metrics

Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
infects host cells through ACE2 receptors, leading to coronavirus
disease (COVID-19)-related pneumonia, while also causing acute
myocardial injury and chronic damage to the cardiovascular system.
Therefore, particular attention should be given to cardiovascular
protection during treatment for COVID-19.

Comunicados oficiales

No hay evidencia clinica ni cientifica para suspender tratamientos de I[ECA y ARA
debido a la infeccion por COVID-19

88 o biado 13 marso 2020 10 Inctitiicional - Co

Juan Cosin Sales AnoelCeq-erFila José Manuel Garcia Pinilla Vicente Arrarte Esteban
No hay evidencia clinica ni cientifica para suspender

tratamientos de IECA y ARA debido a la infeccion por COVID-19

La Sociedad Espanola de Cardiologia, ante la difusion de noticias relacionadas con el posible efecto perjudicial de determinados farmacos usados en el tratamiento de la
hipertension arterial y de la insuficiencia cardiaca (inhibidores de la enzima conversora de angiotensina-[ECA, y de los antagonistas del receptor de angiotensina-ARA) en
das por el COVID-19, hipdtesis que proviene de observaciones efectuadas durante la antigua epidemia del SARS causada por otro coronavirus distinto al

i E %E:é‘iiazla&ig?a salud D@ integramente el comunicado del Council de Hipertension de la Sociedad Europea de Cardiologia que a continuacién se reproduce, en su version original
- traduccion al espafiol:
#FrenarLaCurva

lunicaciones iniciales provenientes de China, y en la evidencia subsecuente de que la hipertension arterial puede asociarse con un aumento de mortalidad en



Tratamientos en investigacion

®* Remdesivir: bloquea la polimerasa dependiente de ARN.
*Cloroquina: bloquea la entrada viral al endosoma
*Oseltamivir: bloquea neuroaminidasa
Lopinavir/Ritonavir: Inhibidores de proteasas
*Tocilizumab: bloquea la IL-6 (Reduce la inflamacion)

*Corticosteroides: Disminuye actividad celulas T (Reduce la inflamacion)
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No hay sintomas (tos,
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Sintomas (tos,
fiebre o dificultad

CORONAVIRUS SARS-CoV-2
ASESORAMIENTO FARMACEUTICO

x_-

No hay antecedentes de

viajes a las afectad
ni de contacto con personas
infectadas

x_-

No hay antecedentes de
viajes a las zonas afectadas
nide tacto con per as

infectadas

Vf'—

Historial de viajes
recientes a zonas afectadas

o contacto con personas
infectadas

Planes de viaje alas
zonas afectadaso

contacto con personas
infectadas

Historial de viajes
i a

respiratorias)

afectadas o contacto con
personas infectadas

Trasladar un mensaje de tranquilidad

Es muy poco probable que haya un riesgo de infeccién
por SARS-CoV-2

Destacar las medidas preventivas

Proporcionar informacion y asesoramiento basado en la
evidencia (oral y/o escrito)

Trasladar un mensaje de tranquilidad

Es poco probable que haya un riesgo de infeccién
por SARS-CoV-2

Destacar las medidas preventivas

Proporcionar informacion y asesoramiento basado en la
evidencia (oral y/o escrito)

Trasladar un mensaje de tranquilidad

Puede existir el riesgo de unainfeccion de SARS-CoV-2

Destacar las medidas preventivas y recomendar la
cuarentena domiciliaria durante 14 dias

Rastrear la historia de contactos

Proporcionar informacion y asesoramiento basado en la
evidencia (oral y/o escrito)

En caso de que los sintomas aparezcan en los 14 dias
siguientes al regreso del viaje o al contacto con la
persona infectada, péngase en contacto con el niumero de
emergencia o el hospital de referencia

Trasladar un mensaje de tranquilidad

Puede existir el riesgo de una infeccion de SARS-CoV-2

Recomendar la cuarentena del hogar durante 14 dias al
regreso del viaje.

Informar sobre la situacién y las formas de transmision
Destacar las medidas preventivas

Proporcionar informacién y asesoramiento basado en la
evidencia (oral y/o escrito)

Trasladar un mensaje de tranquilidad

Elriesgo de infeccién por SARS-CoV-2 puede existir

Contactar con las autoridades sanitarias para iniciar el
protocolo de atencién

Informar sobre el procedimiento de aislamiento, diagndstico

y tratamiento

Destacar las medidas para prevenir nuevos posibles
contagios

Proporcionar informacion y asesoramiento basado en la
evidencia (oral y/o escrito)



Derivacion de pacientes

De acuerdo con los lineamientos del Ministerio de
Salud

Llame a la linea

1322

Para consultas del
C:::VID-19

Ministerio /g.*
911 *Salud ) Cﬁ




Prevencion de la enfermedad

Plan para la farmacia 6. Asegurar una gestion adecuada de Ia
_ _ limpiezay la desinfeccion

1. Desarrollar planes de emergencia y flujos de

trabajo 7. Fortalecer el manejo del paciente

2. Llevar a cabo una formacion completa del 8. Fortalecer la educacion del paciente

personal - o
9. Reforzar la gestion de la exposicion a las

3. Verificar el estado de salud de los infecciones

farmaceuticos y personal B
10. Fortalecer la gestion de los desechos

4. Proteger al personal de la farmacia medicos

5. Reforzar la vigilancia de las infecciones de los
farmaceuticos

fip




Disposicion de la farmacia

* Mantener la distancia de sequridad interpersonal de 1.80
metros (tanto con el publico como entre el personal de la
farmacia).

* Colocar cintas de senalizacion de espacios en el suelo (que
marque la separacion con el profesional y entre pacientes).

* Procurar que el personal de la farmacia se mantenga detras
del mostrador, sin acceder a la zona de atencion al publico.

[ ]
Farmaceuticos

Consejo General de Colegios Farmacéuticos
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Desinfeccion de la farmacia

Productos efectivos: eter, etanol al 75%, desinfectantes
que contienen cloro, acido peracetico y cloroformo. La
clorhexidina no pudo inactivar eficazmente el SARS-
CoV-2.

El personal de la farmacia debe limpiar y desinfectar el
entorno de trabajo, asi como los articulos y equipos
asociados, de conformidad con las directrices vy
reglamentos de limpieza y desinfeccion pertinentes.



ANEXO 5: Lista de desinfectantes para objetos comunmente contaminados

Esta lista fue compilada por la Asociacion Farmacéutica China. Para mas detalles, consulte el documento original (en inglés),
disponible en la pagina web de FIP dedicada al coronavirus. (Asociacion Farmacéutica China, 2020)

Objeto para la desinfeccién

Tipo de desinfectante

Desinfeccion

consumible

Superficie de objetos o

Desinfectante con cloro (1000mg/L), diéxido de cloro

mobiliario (500mg/L), 75% de alcohol
Desinfectante para manos de secado rapido con alcohol,
Manos . L .
desinfectante con cloro, peroxido de hidrégeno
Piel Desinfectante a base de yodo al 0,5%, perodxido de
hidrogeno
Mucosas Desinfectante a base de yodo al 0,05%.
Aire interior Acido peracético, diéxido de cloro, peréxido de hidrégeno

Contaminantes

Desinfectante con cloro (5000-20000mg/L), desinfectante
en polvo o blanqueador en polvo con absorcion de agua

Textiles como la ropa, la ropa de
cama

Desinfectante con cloro (500mg/L), 6xido de etileno

Prescripciones

Oxido de etileno

Material absorbente

desechable
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Uso de mascarillas

La OMS recomienda que los trabajadores de |a salud deberian:

e Usar una mascarilla médica al entrar en una habitacion donde se
encuentren o hayan estado pacientes con sospecha o confirmacion de
estar infectados con SARS-CoV-2 y en cualquier situaciéon de atencion
prestada a un caso sospechoso o confirmado;

e Utilizar un respirador de particulas que ofrezca al menos la misma
proteccion que el certificado N95 del Instituto Nacional de Seguridad y
Salud Ocupacional de los Estados Unidos (NIOSH), la norma FFP2 de la
Unidon Europea (UE) o equivalente, cuando realicen procedimientos que
generen aerosoles, como la intubacion tragueal, la ventilacion no invasiva,
la tragueotomia, la reanimacidon cardiopulmonar, la ventilacién manual
antes de la intubacién y la broncoscopia.



tras acciones

Elaboracion de preparaciones magistrales, como
alcohol en gel

TUTORIAL
¢{COMO HACER EN CASA

ALCOHOL EN GEL?

113 LEOIM 51 of)

¢ Cémo hacer en casa alcohol en gel? il Megusta (] Comentar > Compartir @~ o
b Universidad de Costa Rica Oo 1,3mil 353 comentarios 1,5 mil veces compartido
50 mil reproducciones - el miércoles - Q

El Dr. Jorge Pacheco Molina, de la Facultad de Farmacia, explica como elaborar alcohol en gel en casa. Recuerde, el alcohol en gel no
sustituye el lavado de manos y es tan solo una medida momentanea ante la escasez de agua. Los ingredientes se pueden encontrar en
cualquier distribuidora de productos quimicos v



https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre ministeri
o/prensa/docs/version 7 lineamientos nacionales vi

gilancia infeccion coronavirus 11032020.pdf



https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/version_7_lineamientos_nacionales_vigilancia_infeccion_coronavirus_11032020.pdf

Es imprescindible que el farmaceéutico
esté preparado para enfrentar la
pandemia, para ello necesita informarse
y actuar de manera pertinentey
responsable. Con un compromiso hacia
la salud publica del pais



