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El errético, voluble y cambiante SARS.CO V-2 continué su caminar descendente, para fortuna de todos nosotros y la semana pasada lo
expreso a través de los principales indicadores epidemioldgicos, que mostraron bajas significativas.

Mientras otros paises del mundo, incluyendo Latinoamérica, presentan incrementos graves de sus tasas de incidencia, prevalencia,
mortalidad y hospitalizaciones, principalmente, en ocasiones bastante sorpresivas, como es el caso de Pert (Lima), Brasil (Manaos), en
Costa Rica llevamos tres semanas consecutiva de bajas en los indicadores antes citados, que ha dado un respiro a las autoridades y a la
poblacion en general. EL “bajonazo” ha sido practicamente brutal, inesperado para muchos, aunque no falta el profesional borlado y
empoderado, que asegura que era perfectamente previsible en el tiempo y en el espacio.

Esperamos que esa tendencia siga asi por mucho mas tiempo, pero no se puede predecir CON UN BUEN MARGEN DE CERTEZA, si
vamos camino al aplanamiento de la curva. Esta pandemia esta cursando mediante olas diferentes y mientras no haya porcentajes de la
poblacién superiores a un 70 % como minimo que tenga inmunidad, ya sea por infeccién natural o por vacunacién, continuaremos
estando expuestos al coronavirus.

De alli que debemos seguir aplicando los protocolos de mitigacidén por un tiempo quizds mas largo de lo esperado. No seria extrafio que
en un futuro, ya libres de la pandemia, veamos a mucha gente en los centros comerciales, o en sitios donde acuden gran cantidad de
personas, usando mascarillas, tal cual sucedia en Japdn y otros paises asiaticos muchos antes de la llegada del Covid-19, asi como
lavdndose las manos o desinfectandolas con alcohol, con la certidumbre de que esas medidas han representado una disminucion
intensa de muchas infecciones por virus y por bacterias, que no tienen nada que ver con el coronavirus. Una de las tantas variaciones de
conducta que dejara esta pandemia para los afios que se avecinan.

Por otro lado, la atencién sigue centrada en el proceso de vacunacién en el pais y en el mundo. AL1/02/21, Israel ya le ha aplicado la
primera dosis al 37 % de su poblacién y uno de cada cinco de sus ciudadanos ha recibido la segunda dosis. En el Reino Unido,
actualmente victima de un ataque feroz de la pandemia, el 13,7 % de sus habitantes (9,8 millones de dosis) ha recibido ya la primera
dosis. En cambio, Los Estados Unidos, pese a contar con nimeros mas que suficientes de vacuna, apenas ha logrado vacunar con una
dosis al 7,9 % de su poblacién (32,2 millones de dosis). La Unién Europea lleva vacunada un porcentaje ain menor de su poblacién (2,3
%) ya que ha aplicado 12,7 millones de dosis.

Sin embargo, estamos viendo desde ya, la desigualdad con la que se estd aplicando las vacunas, algo que desde un principio se anticipd
que asi sucederia. De acuerdo a una reputada publicacién internacional, a pesar de que en los paises desarrollados, vive el 16 % de la
poblacién mundial, los habitantes de estas naciones han recibido el 65 % de las vacunas administradas. Inclusive Covax, ese programa
que la OMSD dised con el objetivo de que al menos el 20 % de los paises menos desarrollados tuviera la vacuna asegurada a precios
razonables, ha tenido problemas para echar a andar.

Ayer, precisamente, se anuncié que los primeros despachos para América Latina se harian solamente para cuatro paises, dentro de los
cuales no figura Costa Rica. Para nosotros, tal medida viene a retrasar ain mas, la programacion de la aplicacién de la vacuna, ya que se
suma a los retrasos de la compaiiia Pfizer, motivado a los “ajustes” que esta realizando en sus plantas de produccion.

INCIDENCIA NACIONAL, POR PROVINCIAS Y POR CANTONES
MONITOREO SEMANAL.

Como deciamos en la primera pagina editorial, durante la semana pasada continué el descenso de practicamente todos los principales
indicadores que nos sirven para evaluar la marcha de la pandemia en el pais. Por su magnitud, tal tendencia puede considerarse como
francamente significativa.

En esta ocasion, el promedio de casos diarios fue de 515, es decir, 122 menos que la semana anterior, lo que representa una disminucion
de 23,7 %. Si llevamos la comparacién a la semana del 3 al 9 de enero, cuyo promedio de casos diarios fue de 1040 (una pandemia en
perspectiva No 41), tenemos entonces que hubo una importantisima disminucién de 525 casos, lo que en porcentaje representa una
disminucién de un 50,5 %. Esta disminucién promedio diario de casos se produjo en todas las provincias del pais.

La tasa de incidencia promedio semanal para todo el pais pasé de 128,2 por millén de habitantes para la semana antepasada a una de
100,5, lo que representa una disminucién de un 21,6 %. Si comparamos el descenso con las tasas de la semana comprendida entre el 3y
el 9 de eneroy las de la semana pasada, de una tasa de 202,9 por millén de habitantes se pasé a una de 100,5, lo que significa que bnajé
un 50,5 %. Este descenso de las tasas se produjo sin excepcidn, en todas las provincias del pais. Es de sefialar ademas, que solamente
Cartago y Puntarenas tuvieron tasas por encima de 100 por cada millén de habitantes. La mas baja fue Guanacastes (43,2).

En lo que se refiere al indice de Reproduccién (Rt) a nivel nalcional , continué muy por debajo de 1ya que resulté ser de 0,84.
Igualmente, todas las provincias tuvieron Rt por debajo de 1, siendo los mas bajos los de Guanacaste y Alajuela y el mas elevado el de
Cartago.



EVOLUCION CANTONAL
GRUPO DE ALTO RIESGO (COLOR ROJO)

ENMTRARON SALIERON PERMANECIE

RON

Qrotina Limén Corredores
Sarchi Siquirres

Por vez primera que sacamos esta clasificacion, este grupo apenas esta conformado por tres cantones y todos con Rt por debajo de 1.
Signo inequivoco de lo profundo que ha sido esta caida de la curva en el pais, en un plazo cortisimo. Nadie puede venir a decir que eso
estaba previsto segtin algiin modelo matematico ultra refinado. Esta radical evolucién nos tiene sorprendidos a muchos de los que
hemos venido siguiendo la pista semana a semana del SARS Co V- 2

GRUPO DE MEDIANO RIESGO ( color naranja).

También disminuye el nimero de cantones que pertenecen a este grupo, ya que de 15 que habia la semana antepasada, ahora tenemos
diez. Y de ellos, solamente dos ( Matina Rt 1,39 y Golfito Rt 1,10) tiene un indice de Reproduccién superiora 1.

GRUPO DE BAJO RIESGO (COLOR AMARILLO)

Este grupo de bajo riesgo igualmente disminuye el nimero de cantones ya que de 26 que habia hace quince dias, ahora pasa a tener 17.
De todos ellos, cinco tienen Rt superior a1 (Garabito 1,17) Oreamuno (Rt 1,16), Barva (Rt 1,09), Palmares (Rt 1,09), y por ultimo Cargago
(1,00).

GRUPO DE MUY BAJO RIESGO (color verde).
Ahora, este grupo pasa a ser el mas grande de todos ya que contiene 52 cantones. Reflejo fiel de lo que ha acontecido en el pais.

Cuadro 1.
COVID-19 Costa Rica. Tasas de Incidencia promedie y valor Rt en los
dltimos siete dias segan provincia per millén de habitantes al 30-Ene-2021.

Provincia Poblacién Casos Tasa Rt

COSTA RICA 5126 373 515 100.5 0.84
San José 1661 547 147 88.5 0.81
Alajuela 1044 720 100 95.7 0.79
Cartago 541 258 57 105.3 0.94
Heredia 526 092 44 83.6 0.80
Guanacaste 393 893 17 43.2 0.73
Puntarenas 498 779 58 118.3 0.85
Limén 460 083 a1 197.8 0.80

Fuente: Elaboracidn propia con dates oficiales.

Cuadro 2.
COVID-19 Costa Rica. Tasas de incidencia promedio y valor Rt en los
altimos siete dias segin cantén por millén de habitantes al 30-Ene-2021.

Tasas de alto riesgo (250 o mas). ROJAS.

Cantén/Previncia Poblacién Casos Tasa Rt
Siquirres, LI 64 923 22 3389 0.94
Corredores, PU 52 419 14 267.1 0.80
Orotina, AL 23786 6 2522

El Rt se calcula para cantones con poblacién supericr a 25 mil habitantes.

Tasas de mediano riesge (150 a 249). ANARANJADAS.

Cantén/Previncia Poblacién Casos Tasa Rt
Sarchi, AL 22 168 5 2256

Matina, LI 46 379 10 2156 1.39
Limén, LI 99 836 1 210.3 0.75
La Cruz, GT 27 080 5 184.6 0.85
Pococl, LI 150 664 27 179.2 0.94
Golfite, PU 45 573 ] 175.5 1.10
El Guarco, CA 46 304 8 172.8 0.94
3 Isidro, HE 23 230 4 172.2

Guatuso, AL 19 236 3 156.0

Quepos, PU 33 069 5 151.2 077

El Rt se calcula para cantones con poblacion superior a 25 mil habitantes.



Tasas de bajo riesge (100 a 149).

Cantén/Previncia Poblacién Cases Tasa Rt
Parrita, PU 20199 3 148.5

Guécimo, LI 55128 8 145.1 0.80
P Zeledén, 5J 143 117 20 139.7 077
Osa, PU 31139 128.5 0.69
S5 Pablo, HE 31 200 128.2 092
Cartago, CA 164 121 21 128.0 1.00
Hojancha, GT 7998 1 125.0

S Domingo, HE 49 045 6 122.3 0.99
Palmares, AL 40 928 5 122.2 1.09
Oreamuno, CA 49972 ] 120.1 1.16
Grecia, AL 93 845 " 117.2 0.81
Garabito, PU 26 028 3 115.3 117
Coto Brus, PU 44 308 112.8 0.66
5 José, 5J 347 398 ar 106.5 0.96
Barva, HE 47 002 106.4 1.09
Naranjo, AL 48 803 102.5 0.80
Alajuela, AL 314 209 32 101.8 0.80

El Rt s& calcula para cantones con poblacidn superior a 25 mil habitantes.

Tasas de muy bajo riesgo (Menos de 100). VERDES.

Cantén/Provincia  Poblacién Casos Tasa Rt
S Carlos, AL 200151 20 99.9 0.79
Escazd, 8J 70 054 L 99.9 0.79
Sta Ana, 8J 60 453 & 99.3 1.00
Mora, SJ 30 318 3 99.0 1.11
La Unidn, CA 112508 11 97.8 0.85
M de Oca, SJ 62 533 6 95.9 1.16
Paraiso, CA 62 941 ] 95.3 1.08
Los Chiles, AL 33688 3 89.0 0.60
Curridabat, 5J 79 577 7 88.0 0.79
Nandayure, GT 11 787 1 84.8

Alajuelita, SJ 94 548 8 84.6 0.81
Coronado, 8J 71663 6 BT 0.63
Tibds, SJ 84 873 7 825 0.75
Maoravia, 8J 62 669 5 79.8 0.81
Desamparados, SJ 245208 19 775 0.73
Belén, HE 26 459 2 75.6 1.07
B Aires, PU 53 436 74.9 0.89
Ledn Cortés, SJ 13769 1 7286

Sarapiqui, HE 83015 ] 723 1.00
Goicoechea, 5J 138 525 10 72.2 0.71
Puntarenas, PU 140 102 10 714 0.92
S Barbara, HE 42778 3 70.1 1.07
Heredia, HE 143208 10 69.8 0.74
M de Oro, PU 14 323 1 69.8

Talamanca, LI 43153 3 69.5 0.93
Atenas, AL 29 340 2 68.2 1.04
Alvarado, CA 15 433 1 64.8

Jiménez, CA 16 321 1 61.3



Poas, AL 34 006 2 58.8 0.58
S Rafael, HE 55 269 3 54.3 0.85
Puriscal, SJ 37983 2 52.7 0.80
Esparza, PU 38183 2 52.4 0.84
Abangares, GT 20016 1 50.0

Acosta, SJ 21976 1 45.5

Carrillo, GT 45939 2 43.5 0.98
S Ramdn, AL 93872 4 42,6 0.7
Turrialba, CA 73659 3 40.7 083
Flores, HE 24 886 1 40.2

Liberia, GT 76 969 3 39.0 0.80
Upala, AL 54 055 2 37.0 1.06
Nicoya, GT 56 591 2 353 0.61
Aserri, SJ 63 529 2 3.5 0.80
Sta Cruz, GT 68939 2 29.0 043
Tarrazd, 8J 18 535 0 0.0

Turrubares, S.J 6871 0 0.0

Dota, SJ 7948 0 0.0

S Mateo, AL 7141 0 0.0

Zarcero, AL 14 341 0 0.0

Rio Cuarto, AL 15152 0 0.0

Bagaces, GT 24130 0 0.0

Canas, GT 32685 0 0.0 1.05
Tilardn, GT 21748 0 0.0

El Rt se calcula para cantones con poblacion superior a 25 mil,
Fuente. Elaboracién propia con datos del Ministerio de Salud,

Evaluacién de otros indicadores
COSTA RICA NO LLEGA AUN A LAS 100 MIL PRUEBAS POR COVID AL MES

En las ultimas semanas, hemos venido observando y mencionando una disminucién en el nimero de casos nuevos diagnosticados por
laboratorio.

Alrevisar el periodo del 1 de agosto del 2020 al 31 de enero del 2021, se nota un crecimiento que se mantuvo y un posterior descenso.
Setiembre alcanzd la cifra mas alta de casos confirmados con 34.473 y enero cerré con la cifra mas baja de 24.959

Afortunadamente, la situacidn es inversa con el nimero total de muestras nuevas de PCR y Antigenos. El periodo evidencia un aumento
de pruebas. Precisamente, enero registré 97.856 examenes nuevos, la cifra mas alta. En los ultimos seis meses, se dio un crecimiento
del 60%.

GRAFICO 1

Comportamiento de nuamerode casos positivos
vrs pruebas aplicadas(PCR-Antigeno)
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Fuente: elaborade por la Coordinacién de Invesligaciin., Escuela de Medicina de la
Universidad Hispanoamericana con datos oficiales.

Alrevisar el promedio diario de pruebas se nota que ha estado en un rango de 1089 a 5336. Este ultimo dato, fue la cifra mas alta y
ocurrio el pasado 09 de enero. Esperamos que el gobierno proceda a continuar con los esfuerzos para superar los cien mil exdmenes.



GRAFICO 2

CASOS NUEVOS VERSUS CASOS DESCARTADOS
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Fuente: elaborado por la Coordinacién de Investigacidn. Escuela de Medicina de la
Universidad Hispanoamericana con datos oficiales.

Segun datos oficiales del Ministerio de Salud, desde el inicio de la pandemia hasta el 31 de enero del presente afio, se descartaron
343.152 casos. Al revisar el comportamiento de esta variable en los Ultimos seis meses, se aprecia que ha logrado un crecimiento
constante y solamente en noviembre, se dio una pequeia disminucién. Durante los meses de diciembre y enero se alcanzaron las cifras
mas elevadas, en contraposicién al nimero de casos diagnosticados.

DIAGNOSTICOS POR LABORATORIO Y POR NEXO EPIDEMIOLOGICO

En los ultimos seis meses, un 20 % de los casos de Covid-19 en el pais, han sido diagnosticados por nexo epidemioldgico y el 80 %
restante por laboratorio (grafico No 3).

GRAFICO NO 3

ORIGEN DE CASOS5 POSITIVOS
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Fuente: elaborado por la Coordinacién de Investigacién, Escuela de Medicina de la
Universidad Hispanoamericana con datos oficiales.

Especificamente en el periodo del 2 de agosto al 31de enero del 2021, 141,445 personas fueron diagnosticadas por pruebas de
laboratorio (PCR-Antigeno), mientras que 34,648 fueron por nexo.

GRAFICO 4

COMPOSICION DE NUEVOS CASOS POR PRUEBAS Y NEXO
EPIDEMIOLOGICO
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Fuente: elaborado por la Coordinacidn de Investigacidn. Escuela de Medicina de la
Universidad Hispanoamericana con datos oficiales.

Segun los datos oficiales del Ministerio de Salud, octubre tiene el primer lugar con 7.377 casos por nexo epidemioldgico. Le sigue
noviembre con 6.224 casos. En tercer lugar, enero con 5.798 diagnésticos.

Al revisar el promedio diario, encontramos que el rango va de 19 a 362 casos por nexo. Este Ultimo, se registro el 14 de octubre del
2020.



GRAFICO 4

PORCENTAJE DE ENFERMOS POR NEXO DEL TOTAL
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Fuente: Elaboracion propia con datos del Ministerio de Salud,
Alrevisar el porcentaje de los diagndsticos por nexo epidemioldgico en relacidn al total de casos nuevos por mes, enero tiene la cifra
mas alta con un 23%. Agosto arrojé el porcentaje mas bajo (16,10%).
CAPSULAS
1- VACUNA SPUTNIK V. PRESENTACION DE RESULTADOS

Al fin los patrocinadores de la vacuna Sputnik, que ahora debe denominarse “Gam Covid-Vac, publicaron los resultados de su fase 1y 2,
en la revista britéanica “The Lancet, dando como resultados buena seguridad y una fuerte respuesta de inmunidad tisular y humoral. En
general, se notifica un 91,6 % de eficacia y fue bien tolerado por una cohorte grande.

En el cuadro 3 se aprecia una comparacién de esta vacunada fabricada por el laboratorio Gamaleya, con otras 8 vacunas contra el Covid-

19.

CUADRO 3

Comparacién de la vacuna Sputnik V con otras oche vacunas contra el Covid-19
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