Prevengamos el COVID-19
en espacios publicos

En el gimnasio

@ Asegurate que hayan limpiado las maquinas
antes de utilizarlas.

@ Usa solucién de alcohol para desinfeccion de
manos.

@ Utiliza tu pano para secarte el sudor, no para
manipular la maquina.

@ Puedes utilizar las mascarillas especiales para
realizar actividad fisica.
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