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Alcance

La aplicacidn de estos lineamientos es obligatoria para los servicios de salud que brindan

terapia renal sustitutiva a nivel publico y privado que operan en el territorio nacional.

Debido a la situacién epidemioldgica dindmica de la enfermedad respiratoria y sus agentes
causantes, estos lineamientos se revisaran de forma periddica y se publicara la version
vigente en la pagina web del Ministerio de Salud:
https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/centro-de-prensa/noticias/741-

noticias2020/1532-lineamientos- nacionales-para la-vigilancia-de-la-infeccion-por-

coronavirus-2019-ncov

El Ministerio de Salud por medio de la Secretaria Ejecutiva Técnica de Donacidén vy
Trasplantes y la Caja Costarricense del Seguro Social por medio del Programa Institucional
de Donacidn y Trasplante, teniendo en cuenta la situacién epidemioldgica del pais y las
medidas dispuestas a nivel nacional, informamos que se han definido una serie de
recomendaciones acerca el abordaje del COVID-19 en procesos de donacion y trasplantes.

Las cuales se destacan a continuacion:

Caracteristicas Generales

Los coronavirus (CoV): son una amplia familia de virus que pueden causar diversas
afecciones, desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como ocurre con el
coronavirus causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el que

ocasiona el sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV).

Tipos: Es importante tener en cuenta que existen cuatro coronavirus humanos (HCoV)
endémicos a nivel global: HCoV-229E, HCoV-NL63, HCoV-HKU1 y HCoV-0C43, ademas de

otros dos coronavirus que causan infeccidon zoonética en humanos: MERS-CoV y SARS-CoV.

COVID-19: es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto

mas recientemente, se transmite por contacto con otra que esté infectada por el virus. La
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enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las goticulas procedentes
de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada habla, tose o
estornuda, también si estas gotas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la
persona, de modo que otras personas pueden tocar estos objetos o superficies y luego se

tocan los ojos, la nariz o la boca (OPS/OMS, 2020).

Lineamientos

Estas medidas se recomiendan para toda aquella actividad que favorezca el surgimiento de

una cadena de transmision.

Recomendaciones generales para pacientes en hemodialisis, didlisis peritoneal y
receptores de trasplante renal

Los pacientes en didlisis y los receptores de trasplante renal constituyen un grupo de riesgo
y presentan connotaciones relevantes desde el punto de vista epidemioldgico, por lo

anterior deben acatar las siguientes recomendaciones:

e Ante laaparicidn de los sintomas o el diagndstico de un caso de infeccion por COVID-
19 en la familia, la primera accidén a realizar es ponerse en contacto telefénico con
la Unidad de Didlisis o de Trasplante de establecimiento de salud al cual acude a sus
tratamientos.

e No acudir a la Unidad de Hemodidlisis o consulta hospitalaria usando el transporte
colectivo o publico si tiene sintomas.

e Si el paciente va a recibir el tratamiento con hemodialisis, antes de salir de casa
debera haber realizado un lavado de la fistula arteriovenosa para didlisis (FAV).

e Permanecer en casa, sbélo saldran para las sesiones de didlisis portando una
mascarilla quirdrgica.

e No utilizar el transporte publico.

e Acatar las recomendaciones del Protocolo de Tos y Estornudo.
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Lavarse las manos frecuentemente con agua y jabdn durante al menos 20 segundos,
o bien con un desinfectante para manos a base de alcohol (al menos 60% de
alcohol), especialmente: después de ir al bafio, antes de comer, después de sonarse
la nariz, toser o estornudar y después del contacto directo con personas enfermas o
su entorno.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca antes de lavarse las manos. Debe realizarse
la limpieza habitual de las superficies de la casa/oficina regularmente. No compartir
cepillos dentales, vasos u otros utensilios con la familia o convivientes.

Evitar el contacto o mantener una distancia de al menos dos metros con personas
gue padecen sintomas de infeccidén respiratoria, (fiebre, tos, dolores musculares
generalizados, dolor de garganta o dificultad respiratoria), y no compartir con ellas
las pertenencias personales.

Evitar los saludos mediante abrazos, besos o estrechamiento de manos.

Los casos sospechosos deben mantenerse dentro de lo posible, lo mds aislados
fisicamente del resto de los ocupantes de la vivienda. La situacion ideal seria una
habitacion de uso exclusivo, durante todo este periodo. Mantener limpias y
desinfectadas las mesillas de noche, superficies del bafio, picaportes, teléfonos,
ordenadores, barandas, pasamanos y juguetes. Se podra utilizar una solucion de 1
litro de agua con 10 ml. de lejia (hipoclorito sédico al 1% para la limpieza de
superficies).

Tratar de ventilar los ambientes con aire fresco- abrir las ventanas, sin generar
cambios bruscos en las temperaturas.

Evite las aglomeraciones. No asistir a lugares donde pueda haber aglomeraciones o
excesivo contacto con otras personas.

Evite el consumo de tabaco y alcohol. Ademads de ser perjudiciales para la salud,
estas sustancias debilitan mas el sistema inmunoldgico, por lo que el organismo es

mas vulnerable ante enfermedades infecciosas.
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Recomendaciones generales en casos sospechosos de COVID- 19 en la unidad
de hemodialisis

e Es aconsejable colocar dispositivos de solucidn hidroalcohdlica preferiblemente
automaticos para no tocarlos en la sala de espera de los pacientes e instruirlos en
su utilizacion.

e Activar en todos los centros de didlisis que sea posible un triaje preventivo a la
llegada de los pacientes (sintomatologia y temperatura).

e Organizar previamente el traslado de los pacientes sospechosos en ambulancia
individual o en vehiculo propio si es posible.

e Evitar su permanencia en la sala de espera mediante un ajuste del horario de la
sesion. Si hay mas de un caso, se programaran a estos pacientes en el mismo turno.

e En las Unidades que dispongan de salas aisladas fisicamente con un circuito de
entrada independiente, estas deberdn utilizarse para las sesiones de hemodialisis
de los pacientes sospechosos y/o contagiados.

e Ladidlisis de estos pacientes se realizara preferiblemente en habitaciones cerradas
si se disponen, en condiciones de aislamiento de contacto.

e Enlas unidades que NO dispongan de salas aisladas fisicamente con un circuito de
entrada independiente, los pacientes infectados o sospechosos se dializaran en una
parte de la sala general de crdnicos, fuera de las zonas de paso, con una distancia
mas de 2 metros entre paciente y paciente.

e Sisedializan varios pacientes sospechosos o infectados por el COVID-19 se dializaran
en puestos préoximos y por el mismo personal, y se limitaran las entradas y
manipulaciones a las estrictamente necesarias.

e Seindicara “aislamiento de contacto “

e Se avisara a los responsables de la Unidad Hospitalaria de Vigilancia Epidemioldgica
del centro hospitalario y se procederd segun sus indicaciones.

e Estos pacientes seran atendidos por personal exclusivo, con el EPI (equipo de

proteccion individual) correspondiente.
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e En las habitaciones dedicadas a pacientes sospechosos o infectados se eliminara
todo material accesorio que no sea imprescindible para la sesion de dialisis.

e El material que se prevea necesario para la sesion de HD se preparara con
anterioridad a la sesién y quedara al lado del monitor de dialisis.

e Se utilizara en la medida de lo posible material desechable.

e El material no desechable como aparatos de PA, saturdmetros, bombas de infusié
se limpiard y desinfectard adecuadamente.

e El material que no es imprescindible y no se usa habitualmente quedara fuera del
entorno directo del paciente. En caso necesario sera suministrado al personal
médico o de enfermeria en contacto con el paciente por el personal auxiliar, para
evitar desplazamientos innecesarios.

e Elcaso sospechoso no debe concurrir a la sala de lavado de Fistula Arteriovenosa, ni
a los vestuarios.

e El paciente debera realizar en su domicilio un lavado previo del miembro donde
tenga la fistula, y completara el procedimiento con desinfeccion con alcohol en el
puesto de dialisis.

e Se reforzara la higiene ambiental con desinfeccidn de la sala previa y posterior a la
sesion de dialisis.

e Lamaquina de hemodidlisis utilizada en un caso sospechoso o confirmado podra ser
empleada a continuacion para otro paciente, mediante una adecuada desinfeccion
externa con hipoclorito de sodio. Si bien es deseable que se programen estas
sesiones, si es posible en el ultimo turno.

e No realizar nebulizaciones durante la sesién de hemodialisis.

Uso de mascarillas:

- En dreas con evidencia de transmision comunitaria: A todos los pacientes en
hemodialisis y durante toda la sesion.
- En otras areas: En pacientes con sintomatologia respiratoria; para el resto de los

pacientes en funcion de los protocolos de cada centro.
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Hay que promover con cuidado el uso sistematico y correcto de dispositivos de proteccién
individual para el personal y para los pacientes: la prevencion es la principal arma de
defensa; como es tan importante y dada la muy alta necesidad, los recursos materiales

tienen que ser gestionados sabiamente para evitar su escasez en un tiempo breve.

Recomendaciones generales en casos sospechosos en la unidad de dialisis
peritoneal

e Se evaluara cada caso individualmente y si el paciente no precisa asistencia medica
se pospondra la revisidn o procedimiento y se le dardn las instrucciones pertinentes
al paciente para que permanezca en su domicilio.

e Si precisa asistencia a un establecimiento de salud, se organizara previamente el
traslado de los pacientes sospechosos en ambulancia individual o en vehiculo propio
si es posible.

e En estos pacientes se evitard su permanencia en la sala de espera, de tal forma que
a su llegada se le trasladara directamente a la consulta habilitado especificamente
para la atencién de estos pacientes, o a la sala de urgencias del hospital segun
protocolo de cada hospital.

e Seindicara “aislamiento de contacto”, mientras dure la atencion clinica al paciente
en la Unidad de Dialisis.

e Se reforzara la higiene ambiental con desinfeccidn de la sala previa y posterior a la
atencion del paciente.

e El paciente mantendra o no la mascarilla puesta durante toda su estancia en la

unidad segun le indique el personal de salud que le atiende.

Estos pacientes seran atendidos por personal exclusivo, que al acercarse a menos de 2
metros debera utilizar mdscaras que garanticen su proteccién. Deberan también contar con

proteccidon ocular, bata de mangas largas, gorro y calzado.



Ministerio

dSalud

Costa Rica

Anexos

¢ Como lavarse las manos?

(—] DURACION DEL PROCESO: 30 SEGUNDOS

PARA RESTREGARSE LAS MANOS CANTE “CUMPLEANOS FELIZ” DOS VECES

Humedezcg las manos Aplique suficiente jabdn Frote sus manos palma con palma
con agua y cierre el tubo

Frote las manos entre si,
con los dedos entrelazados

o

sobre el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos, y viceversa

contra las palmas de las manos,

Frote la palma de la mano derecha
C frotando los dedos

) Apoye el dorso de los dedos

Rodeando el pulgar izquierdo con la dFrste :;lrc;.alarment: la y:ma d: I°i°’ -
palma de la mano derecha, frote con un & °s| e Zmlano eree a.co: faile Enjuage abundantemente con agua
movimiento de rotacién y viceversa paima.ce 'a mano eguierda
y viceversa

1)
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[ Sacuda muy bien las manos y ) C Use la toalla para cerrar la llave ) u

séquelas idealmente con una
toalla desechable
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ir al baho

Antes de preparar y comer I‘i :' Despues de ‘i

.
1

, oA los alimentos

~. - . gt

" Antes y despues de - Despues de toser

;"Después de visitar o atender ‘5
cambiar panales o estornudar |

'\ una persona enferma J

Nk
D T
S,

Despues de

Después de utilizar

, , Despues de
tirar la basura ;i eltransporte publico | | estar con mascotas

\ (8 \
Despues de i | Despuss de tocar pasamanos o |
\ tocar dinero o llaves | | manijas de puertas )

Lot —

Ve
E Luego de estar en !
’ zonas publicas ’
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Forma correcta de

toser y estornudar e
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CUBRA SU BOCA Y NARIZ
CON LA PARTE SUPERIOR DEL
BRAZO, HACIENDO UN SELLO

PARA EVITAR SALIDA
DE GOTITAS DE SALIVA

O CUBRASE
CON UN PANUELO
DESECHABLE

DEPOSITE EL PANUELO
EN EL BASURERO,

NO LO LANCE
AL MEDIO AMBIENTE

NUNCA SE TOQUE LA CARA
SI NO SE HA LAVADO
LAS MANOS
CON AGUA Y JABON

iDETENGA EL CONTAGIO!
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se tOﬂue la cara
O se ha
lavado las manos
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Hay otras formas de saludar
no lo hagas de mano, beso o abrazo

--------- ! JUNTANDO LAS ! ! AGITANDO LAS !
MANOS
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CON EL PUNO DE LEJOS CON ELCODO
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Las personas con factores de riesgo
pueden desarrollar complicaciones de salud
en caso de adquirirel COVID-192

Si sos:

E,‘/ Diabético.

I:,‘/ Cardidpata.
D‘/ Hipertenso.
E Persona mayor.

v Tienes padecimientos pulmonares, cancer o
I___I algunaenfermedadquecomprometatusistema

inmune.
Lejitos de
personas
con sintomas
respiratorios.

Necesitamos cuidarte mas:

i
m Lavado de
/7 "\\_| | manos

frecuente.

Nada de
besos o
abrazos.
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