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Capítulo 1.  

El Sr. C-19  

 

-¡JJ es hora de levantarse!  

-¡ Voy mamá ! 

JJ se levanta y se dirige a tomar un baño con el cual termina de despertarse, y sale con 

gran entusiasmo a vivir su día, sin sospechar lo que le espera… 

Él es un jovencito de 11 años, quien cursa el quinto grado de la escuela, vive con sus 

padres y su hermana mayor. Tiene una vida muy feliz y activa, es parte de un equipo de 

fútbol, va a clases de dibujo, le encanta visitar a sus familiares y compartir con sus 

muchos amigos.  

La mañana de este día para JJ transcurre con normalidad, asiste a clases en la escuela, 

aprende nuevas cosas, disfruta con sus amigos, y regresa a su casa muy alegre para 

compartir el almuerzo con su familia. 

Al llegar encuentra a sus padres y a su hermana preocupados, viendo el noticiero del 

medio día en la televisión. La noticia que acapara la atención de todos es una nueva 

enfermedad que se ha propagado por todo el mundo, han muerto muchas personas 

debido a este virus, y se contagia de una persona a otra por medio de la saliva, cuando 

las personas enfermas tosen o estornudan. 

La madre de JJ le explica: 

-Debemos cuidarnos mucho y seguir todas las recomendaciones de las autoridades de 

salud, debemos lavarnos las manos, mantener distancia con las demás personas, no 

podemos visitar a nuestros amigos y familiares, vamos a quedarnos en casa. Te voy a dar 

unas armas muy poderosas para que este virus no pueda atacarte: un jabón y una botella 

de alcohol en gel para que desinfectes tus manos cada vez que sea necesario.  

JJ se fue a su habitación a meditar sobre esta noticia y lo que su madre le acaba de 

decir, caminaba de un lado a otro pensando cómo podrá combatir a este nuevo enemigo 

que ataca a mucha gente en la calle, y lo peor, es más feroz con los Abuelitos!!! 

¡De pronto tuvo una gran idea! ¡Mediante sus dibujos va a advertir a todas las personas 

de este peligro!  

El nuevo enemigo es un virus que vino a atacarnos y enfermarnos, se llama el Sr. C-19. 

 

 

 



Él se levanta y le pregunta a qué hora 

se van a ir para la escuela, a lo que ella 

le responde:  

-JJ debido a la enfermedad que nos asecha en la calle no vas a ir a la escuela hasta que 

las autoridades de salud lo indiquen. Ellos han determinado que los estudiantes deben 

quedarse en casa por su seguridad. 

-Además, agregó su mamá, -no vas a asistir a los entrenamientos de tu equipo de fútbol 

y al curso de dibujo por algún tiempo.  

JJ se sintió muy triste, y pensó que no iba a ver a su maestra y a sus compañeros por 

algún tiempo, tampoco va a poder compartir con sus amigos del fútbol ni con los del 

curso de dibujo. Pensó que días atrás sentía un poco de pereza algunas veces por tener 

que levantarse temprano para asistir a clases o para ir a entrenar y hoy desearía poder 

asistir, aunque tuviera que levantarse muy temprano. 

Ahora su casa es el lugar más seguro para su familia, y todos deben cuidarse.  

Su padre sí debe salir a trabajar, tomando todas las medidas de seguridad necesarias 

para que el Sr. C-19 no entre a su casa camuflado en su ropa, objetos personales o sus 

zapatos. Al llegar a la casa, debe cambiar todas sus prendas y lavarlas con agua y mucho 

jabón ya que esta es el arma más poderosa contra el enemigo. 

JJ extraña salir, pero sabe que su misión ahora es resguardarse en casa para 

protegerse y proteger a su familia del Sr. C-19. Sabe que este poderoso enemigo no 

puede atravesar la puerta de su casa si no se lo permiten.  

Nuestro joven amigo decide comunicar mediante uno de sus dibujos a sus amigos y 

familiares lo importante de mantenerse cada uno en su refugio que es la casa, así que 

se pone manos a la obra para enviar su mensaje. 

 

 

Capítulo 2.  

La casa es nuestro refugio 

 

Al día siguiente JJ despierta 

temprano, le parece extraño que 

su madre no le haya recordado que 

debe levantarse pronto para ir a la 

escuela.  

 

 



Capítulo 3.  

Ciber-visita a los abuelos 

 

Han pasado varios días desde que el Sr. C-19 

apareció y cambió la vida de todas las personas en 

el mundo, incluyendo la de JJ.  

Llegó el fin de semana y este cambio de rutina no 

le va a permitir la esperada visita a los abuelos, 

toda la familia los extraña mucho y anhela verlos y 

abrazarlos, pero no va a ser posible por ahora. 

JJ va a tener que hacer uso de una de sus armas 

contra el Sr. C-19 para lograr compartir con sus 

amados abuelitos, pone en marcha un plan el cual 

comienza por llamarlos por teléfono y explicarles 

cómo utilizar la video llamada de su celular, él 

paciente y detalladamente les enseña cómo pueden 

hacer una video llamada y cómo pueden 

contestarla. 

Cuando ya los abuelitos se han vuelto expertos en el uso de esta tecnología, la familia 

de JJ se reúne y realizan la video llamada, todos están muy alegres de poder verse, 

aunque por supuesto extrañan el pan casero de la abuela y los inmensos abrazos del 

abuelo.  

Por dicha han logrado compartir un buen rato, han conversado y se han reído un poco, 

los padres de JJ han dicho a los abuelitos que les llamen cuando necesitan hacer 

compras, ya que ellos no pueden salir.  

Nunca antes JJ había valorado tanto la tecnología, ya que en este momento le permite 

saber cómo están sus familiares, aunque a la distancia, puede compartir con ellos y 

conversar un poco. De esta manera los abuelitos no se sentirán solos, aunque no puedan 

recibir visitas saben que cuentan con el amor y el apoyo de toda su familia.  

JJ reflexiona sobre como ahora debe enviar todo su amor a sus seres queridos a través 

de estos medios tecnológicos, haciéndoles saber que se preocupa por ellos y que, aunque 

no puedan compartir físicamente los tiene en su corazón siempre. Todo este sacrificio 

de alejarse de sus abuelos y no verlos es por su bien, para que el Sr. C-19 no pueda 

acercárseles y enfermarlos. 

 

 

 



Capítulo 4.  

El Doctor D. 

 

Han pasado algunas semanas desde que el Sr. C-19 vino a 

irrumpir en las vidas de todos los habitantes del mundo y 

los obligó a cambiar sus costumbres. JJ y su familia se 

enteran de los últimos acontecimientos sobre este malvado 

enemigo en las conferencias que día a día realizan las 

autoridades de la salud.  

Hoy ha sido un día triste para JJ y para muchas personas, 

ya que lamentablemente algunos se han descuidado y no han 

hecho uso de las armas que tenemos contra el Sr. C-19 

como son el jabón, el alcohol y quedarse en casa, y este ha 

aprovechado el descuido y ha enfermado a muchos.  

JJ se da cuenta que el enemigo es muy fuerte y que parece 

que va ganando terreno, pero a la vez ha identificado a 

alguien muy decidido y valiente que está liderando la lucha 

contra este virus, es el Dr. D., quien cada día reitera a los 

habitantes como se deben defender. Explica ampliamente 

cuál es la estrategia que todos deben seguir para lograr 

vencerlo y pide ayuda para que muchas personas se unan en 

esta lucha. 

El joven JJ está totalmente dispuesto a unirse a la lucha y 

lo va a hacer replicando las indicaciones del Dr. D. a través 

de sus dibujos para lograr que el mensaje llegue a muchas 

personas, especialmente a los niños y niñas para que no se 

enfermen. 

JJ ha comprendido que no siempre los héroes vuelan, o tienen super poderes, hay 

muchas personas que parecen normales, pero tienen tanto valor que salen a la calle a 

luchar contra el Sr. C-19 día a día para salvar a la humanidad. Ese es su superpoder, 

ser valientes y ayudar a muchos, incluso a personas que no conocen. 

Así como el Dr. D. hay muchos otros héroes entre las personas que parecen comunes, y 

JJ cada día se va a encargar de identificarlos, para agradecer su gran labor y su valentía 

mediante sus dibujos, y para que muchos otros aprendan a reconocerlos y a agradecerles 

también. 

 

 

 

 

 



Capítulo 5.  

El Equipo Ciudad Limpia 

 

Tal como se lo ha propuesto JJ, hoy va a identificar entre las personas que parecen 

comunes algún héroe que sea parte de la lucha contra el Sr. C-19. 

Ese día se levanta muy temprano y escucha un gran camión que va por la calle, se asoma 

por la ventana y ve a un grupo de valientes que van de prisa corriendo detrás del camión 

y recolectando toda la basura del barrio, son personas muy atléticas y fuertes. 

La Sra. Vecina había olvidado que ese día había recolección de basura por lo que no había 

sacado su bolsa aún, pero un miembro de este gran equipo se devuelve corriendo y ayuda 

a la señora Vecina a cargar la pesada bolsa de basura, le pide a ella que por favor no 

salga a la calle, ya que es una abuelita y no se debe exponer a un ataque del Sr. C-19, 

él se encargará de depositar su basura en el camión. 

¡Inmediatamente JJ al ver este grupo de valientes logra reconocerlos! ¡Son parte del 

grupo de superhéroes que luchan contra el Sr. C-19! Los llamará El Equipo Ciudad 

Limpia. 

JJ sale hasta el portón de su casa y los saluda de lejos con su mano, se da cuenta de 

que ellos arriesgan sus vidas exponiéndose a tocar algún objeto que allá contaminado el 

Sr. C-19 y los vaya a enfermar, esto lo hacen para que las personas tengan sus casas 

limpias y libres de basura. 

La siguiente semana JJ espera el día en que los recolectores de basura vuelven a pasar 

por su casa y decide escribir en una hoja un gran ¡GRACIAS! y lo pega en la bolsa de 

basura para que los miembros del Equipo Ciudad Limpia lo puedan ver y sepan que todas 

las personas valoran su importante trabajo y se los agradece.   

JJ ha comprendido que, aunque lo ideal es quedarse en casa y que muchas personas 

tienen la oportunidad de realizar teletrabajo, hay muchos otros que tienen la misión de 

ayudar a los demás y deben salir, tal es el caso de este equipo de héroes que se unen a 

la batalla liderada por el Dr. D. y que aportan su valioso trabajo para que la ciudad 

permanezca limpia. 

                                                      



Capítulo 6.  

Los Super Profes 

 

El Sr. C-19 ríe al ver que ha logrado 

intimidar al mundo entero, cree que está 

ganando la guerra, ha provocado que todos se 

tengan que quedar en sus casas encerrados y 

cuando salen, los ataca y los enferma.  

Los niños y las niñas ya no pueden aprender 

nuevas cosas en la escuela porque no pueden 

salir a clases. ¿Será que ellos ya no van a 

lograr prepararse para alcanzar sus sueños y 

lograr sus metas?  

No se van a poder convertir en el futuro en 

grandes médicos (as), enfermeros(as), 

pintores(as), maestros(as), ingenieros(as), 

contadores(as), científicos(as)… 

JJ como todos los demás niños y niñas, extraña la escuela, desea obtener conocimientos 

y compartir con los compañeros y sus profesores. 

En medio de todo este caos aparece un nuevo grupo que es parte de la lucha contra el 

Sr. C-19, son los maestros, quienes deciden no dar la oportunidad a este enemigo de 

detener el aprendizaje de los niños y niñas. Ellos se organizan y usan una gran plataforma 

virtual que les permite llegar a sus estudiantes y continuar con su enseñanza, es un 

arduo trabajo, muchos de ellos no tienen gran experiencia en el uso de la tecnología, así 

que deciden aprender para poder llegar a sus alumnos.  

JJ recibe trabajos de su maestra, los cuales debe realizar en la seguridad de su casa, 

al igual que todos los demás estudiantes. Ahora ellos no sólo van a aprender las materias, 

sino que van a vivir la gran experiencia de recibir sus clases virtualmente y, además, van 

a contar con el apoyo de sus padres para realizar sus deberes. 

Nuevamente este grupo de héroes, los Super Profes logran ganarle la batalla al Sr. C-

19, quienes con toda su dedicación y amor dan un gran apoyo a los estudiantes. 

 

 

 

 

 



Capítulo 7.  

Llegó el correo 

 

Uno de esos días en que JJ está en su casa con su familia, escucha llegar una 

motocicleta, su mamá sale a ver de quién se trata, es el mensajero del correo que trae 

una carta dirigida a JJ.  

Ella un poco extrañada se la entrega a su hijo, pues no sabe quién le ha escrito. 

JJ abre la carta entre sorprendido y emocionado, y para su sorpresa la carta viene de 

parte del Dr. D.! ¡No puede creer que este gran héroe le haya escrito! de inmediato se 

dispone a leerla. 

La carta textualmente dice lo siguiente: 

- Hola JJ, te saluda el Dr. D. No te sorprendas por recibir este mensaje de mi parte, 

pues ha llegado a mí información de la gran labor que estás haciendo mediante tus 

dibujos, agradeciendo y reconociendo el trabajo y el esfuerzo de todo el equipo que 

lucha contra este gran enemigo que es el Sr. C-19. 

Aparte de agradecerte te comunico que es mi deseo y el de los demás superhéroes que 

tú también formes parte de este equipo y que mediante tus dibujos nos sigas ayudando 

a dar aliento a los que se sacrifican día a día en esta lucha y, además, que informes a los 

niños y niñas sobre la situación que vivimos contra el Sr.C-19. 

Es un honor tenerte en nuestro gran equipo de lucha, tu aporte 

es muy valioso, y no dudes que seguiré en contacto para 

mantenerte informado y solicitarte algunas misiones especiales 

que debes realizar. Junto con esta carta encontrarás una 

credencial que te identifica como miembro de nuestro equipo. Y 

recuerda nuestro lema que es: ¡No salga! 

¡Te mando un abrazo! 

 Se despide el Dr. D. 

JJ estaba más que feliz ya que ahora era parte activa en esta 

lucha y el Dr. D., líder de este equipo, había reconocido su 

valor. 

 

 

 

 

 



Capítulo 8.  

Los Soldados de la Primera Línea 

 

JJ en los últimos días ha escuchado mucho de sus padres y en las noticias sobre las 

personas que están en la primera línea, así que se da a la tarea de averiguar de qué se 

trata. 

Investigando en internet se da cuenta que la primera línea en las batallas la forman los 

soldados más valientes que están frente al enemigo y luchan contra él cuerpo a cuerpo, 

aunque esto implique arriesgar su propia vida. 

Continúa en su investigación ya que él sabe que en su país no hay ejército, entonces 

¿quiénes forman esa primera línea? 

Después de consultar con sus padres y con su hermana, se da cuenta que la primera línea 

en su país la forman los doctores, los enfermeros, enfermeras, personal de limpieza y 

todos los que trabajan en el área de salud que se enfrentan día a día a personas que han 

sido atacadas por el Sr. C-19, y que aunque se puedan contagiar, ellos no dejan de 

atender a los enfermos de este virus y no dejan de cuidarlos con amor para que logren 

curarse. 

JJ está seguro de que este grupo de Soldados de la Primera Línea son muy importantes 

en la lucha contra el Sr. C-19, siente un gran orgullo de que en su país el ejército lo 

conforman el personal de salud, que están dispuestos a ayudar a quienes lo necesitan y 

que las batallas se libran en los hospitales tratando de salvar a quienes enferman.  

¡Él ha identificado un nuevo grupo de héroes! Y por supuesto como es su misión procede 

a realizar un dibujo de este gran equipo para exaltar su gran labor y de esta manera 

enviarles gratitud de parte de todos.  

 



Capítulo 9.  

El Dr. Mac y la Covidtonita 

 

En el tiempo libre que le queda a JJ por las tardes, 

después de recibir sus clases virtuales y hacer sus 

tareas, él sigue analizando la situación para conocer 

a más miembros del equipo que lucha contra el Sr. 

C-19 y así cumplir con su misión. 

En el noticiero aparece otro miembro de este equipo 

y JJ de inmediato lo reconoce, es el Dr. Mac, líder 

de los Soldados de la Primera Línea, y, además, está 

a cargo de una importante investigación que busca 

descubrir un material que puede acabar con el Sr. 

C-19, es la Covidtonita.  

El Dr. Mac junto con otros científicos que trabajan 

a su lado no descansan haciendo pruebas y 

experimentos en su laboratorio para lograr 

descubrir la composición exacta de esta gran arma 

que puede acabar con el enemigo.  

Ellos utilizan todos sus superpoderes científicos, 

además de las grandes ideas que un gran héroe del 

pasado les heredó: el Dr. Clorito, quien entre 

muchos otros aportes a la medicina logró desarrollar 

sueros contra las mordeduras de serpientes, ahora 

todo este conocimiento lo van a aplicar para acabar 

con el Sr. C-19. 

Esto hace reflexionar a JJ quien decide desde ahora 

estudiar mucho y prepararse porque si en el futuro 

aparece un gran enemigo como el que actualmente 

combaten, él debe estar preparado como un gran 

científico para lograr encontrar el punto débil de 

este y acabarlo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Capítulo 10.  

A cumplir la misión 

 

Cierto día llega nuevamente a la puerta de la casa de JJ el 

mensajero del correo con una carta para él, ya su mamá no 

lo ve extraño, porque sabe que su hijo está colaborando en 

la lucha contra el Sr. C-19 y está muy orgullosa de él. 

Es un nuevo mensaje del Dr. D., donde le asigna a JJ una 

misión muy importante, dice lo siguiente: 

Hola JJ, como sabes en los últimos días nuestro enemigo el 

Sr. C-19 ha ganado algo de terreno y eso no lo podemos 

permitir, sabemos que hay personas saliendo a la calle sin 

tomar las medidas de higiene necesarias para no ser 

atacados, y necesitamos que mediante tus dibujos les 

recuerdes a los niños y niñas todas las medidas que deben 

tomar en su casa y al salir cuando sea estrictamente 

necesario, para que ellos se las recuerden a sus padres.  

No te voy a repetir las medidas, pues tu eres uno de 

nosotros y sé que las conoces y las cumples al pie de la letra, 

por favor cuanto antes envía este mensaje a los niños y 

niñas. Gracias 

Tu amigo el Dr. D. 

JJ de inmediato se pone a dibujar para cumplir su misión, y 

pide a sus padres y a su hermana que envíen los dibujos a 

todas las personas que conocen, además él los envía a sus 

compañeros y amigos, y les pide que los difundan entre sus 

amigos. Lo importante es que su mensaje llegue al mayor 

número de personas.  

Los dibujos recuerdan el distanciamiento social, el lavado 

correcto de manos, la forma correcta de toser o 

estornudar, no salir por ninguna razón si estás enfermo, 

comprar sólo lo necesario en el super, el uso del alcohol en 

gel si por fuerza mayor debes salir. JJ está muy 

satisfecho, porque ha logrado cumplir su misión y espera 

que su mensaje llegue a muchos niños y niñas, y que estos 

recuerden cumplir las medidas de sanidad. 

 

 

 



 

Continuará… 
 


