1/6/2021

Notas
recientes

Diputados
gastaron casi
415 millones
en gasolina
durante este
periodo
legislativo

martes, 22 de
diciembre de 2020

Beneficio de
gasolina para
diputados tiene
los menores
controles entre
supremos
jerarcas

jueves, 10 de
diciembre de 2020

Verificacion a
critica de Pilar
Cisneros

martes, 1 de
diciembre de 2020

Lideres de
Nueva
Republica
auspician
divulgacion de
farsas sobre
eleccién en EE.
Uu.

viernes, 27 de
noviembre de 2020

Es falso que
jirafas ticas
aporten a
preservacion de

Alcoholes y lavado de manos si previenen contagio de nuevo coronavirus - Doble Check

dOBLE CHELCK

jueves, 19 de marzo de 2020

Alcoholes y lavado de
Mmanos si previenen
contagio de nuevo
coronavirus

David Bolanos, Warner Alpizar Alpizar, Adriana Arguello,
Mariela Arias Hidalgo, Oscar Brenes Garcia y Gabriela Murillo -
doblecheck@ucr.ac.cr

En resumen: E| lavado de manos con aguay
jabony su desinfeccion con productos a
base de alcohol son métodos eficaces para
evitar el contagio del nuevo coronavirus,
SARS-CoV-2, que ocasiona la enfermedad
respiratoria llamada COVID-19.

El médico general Augusto Vega difundio en
redes sociales que se demostro
cientificamente que el nuevo coronavirus es
“resistente al alcohol”. También afirmd que
el lavado de manos con agua y jabdén no
elimina virus o bacterias de la piel. Las
afirmaciones de Vega, que fue entrevistado
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humano por los ojos, la narizy la boca. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el
Ministerio de Salud de Costa Rica han
urgido a la poblaciéon para que laveny
desinfecten sus manos constantemente y
gue no se toquen la cara.

El lavado de manos si
funciona contra los
coronavirus

El médico Augusto Vega asegurd que el
lavado de manos “quita la mugre y el mal
olor de sus manos, pero no quita las
bacterias, los hongos, los parasitos y los
virus”. Asi lo dijo en entrevista, pero la
evidencia disponible lo desmiente.

La documentacion cientifica muestra que la
higiene de las manos es la medida mas
eficaz para el control de las infecciones.

E on disuelve la
ria organica
donde esta el virus y
el agua lo arrastra
para que se vaya por
el desague.
Ademas, este virus
[SARS-CoV-2] posee
una capba externa
de grasa. la cual es
absolutamente
esencial para ser
infeccioso v el
detergente junto
con el agua la
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ha investigado
distintos virus en el
Centro de
Investigacion en
Enfermedades
Tropicales (CIET) de
la Universidad de
Costa Rica.

La accion del jabon contra virus y bacterias
es la siguiente:

El jabon esta compuesto quimicamente por
moléculas que tienen forma de alfiler. La
cabeza de ese alfiler es hidrofilica (se mezcla
con el agua)y la punta del alfiler es
hidrofébica (repele al agua, pero se enlaza
con grasas y aceites).

Por su parte, las bacterias y los virus estan
envueltos por una membrana de grasa que
esta repleta de las proteinas que permiten la
infeccion de las células.

:(Qué pasa cuando una persona se lava sus
manos con aguay jabon? Los
microorganismos que se encuentran en la
piel son “‘rodeados” por las moléculas de
jabon. Las colas hidrofdbicas del jabon se
insertan en las envolturas grasosas de las
bacterias y virus, rompiendo los enlaces
quimicos que permiten que estos se
adhieran a las superficies y sacandolas de la
piel.

Los microorganismos que han sido danados,
atrapados y eliminados por las moléculas
del jabdn son arrastrados por el agua en el
proceso de frotarse las manos.

LEA TAMBIEN
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Augusto Vega no compartié con Doble
Check evidencia de que el lavado de manos
con aguay jabon sea inefectivo contra el
nuevo coronavirus SARS-CoV-2.

El coronavirus SARS-
CoV-2 no es “resistente
al alcohol”

Augusto Vega indicé que “en este virus se
demuestra a través de métodos cientificos
que él es resistente al alcohol”. El médico
agrego: «Todo el mundo esta comprando
geles y Lysol y desinfectantes, cuando no es
lo adecuadon».

La evidencia cientifica disponible muestra lo
contrario: el alcohol puede inhabilitar los
mecanismos de infeccion de los coronavirus,
asi como otros productos comerciales
desinfectantes.

¢Como actuan estos productos?

Al igual que otros coronavirus, las particulas
del SARS-CoV-2 son esféricas y tienen unas
proteinas en forma de hongo llamadas
espigas. Estas estructuras sobresalen en la
superficie y le dan al virus una apariencia de
corona. Las proteinas espigas son cruciales
para que el virus infecte las células del
cuerpo, ya que estas permiten la unidon con
las células humanas.

‘El efecto del
alcohol es
desnaturalizar las
proteinas y echarlas
a perder. Por lo
tanto los
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Investigaciones realizadas entre el 2006 y el
2020 muestran que el uso de alcoholes con
concentraciones entre 62% Yy 71% son
efectivos en la inactivacion de varios tipos de
coronavirus después de un minuto de
exposicion.

Un analisis preliminar también ha concluido
que los desinfectantes para manos a base
de alcohol que recomienda la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) inactivan al
nuevo coronavirus SARS-CoV-2. Igualmente
actuan otros productos similares que ya
estan disponibles comercialmente. El
manuscrito del estudio fue publicado este
martes en la plataforma bioRxivy aun
requiere revision de pares.

También se ha demostrado que el cloro al
0,1% es eficaz para eliminar varios tipos de
coronavirus en superficies, después de un
minuto de exposicion. Por ejemplo, una
investigacion publicada en la revista
cientifica de la Asociacion Médica
Americana (JAMA, por sus siglas en inglés) a
inicios de marzo hallé que la limpieza con
cloro elimind la presencia del nuevo
coronavirus en superficies hospitalarias de
Singapur donde se atendio a personas
infectadas.

Eso si, el cloro se inactiva rapidamente en
presencia de materia organica. Por ello se
recomienda limpiar la superficie primeroy
luego desinfectarla con la disolucion de
cloro.

Ademas, hay evidencia de que los productos

a base de amonio cuaternario son

desinfectantes con amplio espectro de
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Enfermedades (CDC), autoridad de salud
publica de Estados Unidos, ha
recomendado el uso de productos con
alcohol de 70% y cloro disuelto en agua
para la desinfeccion de superficies en
hogares donde deban aislarse personas
enfermas por el nuevo coronavirus. El
gobierno estadounidense ha facilitado una
lista de productos desinfectantes que
pueden usarse contra ese virus.

LEA TAMBIEN

No hay evidencia de
que vinagre,
bicarbonato de sodio,
sal o plata coloidal
“destruyan” nuevo
coronavirus
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Alejandra Batista

Doctorcito, usted quédese en su area... Clarar
estas cosas se le hizo un colocho y no entienc
propiedades fisico-quimicas...
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