
Covid- 19 Año 2020 

  El aire malherido 

por una sirena 

que gritaba agonías 

la madrugada llevaba frío. 

 

Con sacos de pena  

a la espalda 

daban las  

dos de la mañana. 

 

Contra cualquier 

diagnóstico 

la lucha de la muerte 

y la esperanza. 

 

De traje blanco 

careta, mascarilla, pintó la noche  

su fotografía. 

 

De contrabando 

furtivo 

a escondidas 

se batía a duelo el aire con la vida. 

 

 

Marielos Vargas Umaña. 

Zarcero- Alajuela-Costa Rica. 



EL VISITANTE QUE LLEGÓ PARA QUEDARSE. 

                                 

          PARTE 1: 

PRELUDIO. 

 

En diciembre del 2020en Wuhan China como una neumonía es descubierto el 

covid 19, Se creyó al principio que el contagio provenía de murciélagos pero esto 

no ha sido comprobado. 

 Los síntomas son principalmente problemas respiratorios, pérdida del gusto y 

olfato en algunos casos, salpullidos. 

Se trasmite de persona a persona gotículas de saliva que salen expulsadas al 

toser o estornudar, el periódo para manifestarse dura de entre 5 a 6 días, hasta 14 

días. 

El día 6 de marzo del2020  se detecta el primer caso en nuestro país. 

Vamos por el camino sin pensar que en cualquier momento daremos un giro 

inesperado. 

Como los vendavales que azotan sin avisar así llegó esta pandemia. 

Devastando países, haciendo arrodillarse a los grandes y poderosos, se metió sin 

compasión donde se acurruca la nieve, donde el viento mortuorio batió cuerpos 

como endebles hojas. 

La alerta mundial no se hizo esperar, tendió  su letal aliento el covid 19 y sin saber 

a que se enfrentaba la humanidad muchos países dieron la espalda a las 

informaciones. 

La  tenáz  guerra en contra de un enemigo escondido en los barcos, en lugares 

comunes, manos, rostros, autos, aviones, como una invisible arma en poder de 

tantos. 

Gobernantes, científicos, intelectuales, pobres y ricos, tenían que enfrentar lo que 

vendría. 

Que pequeños e insignificantes somos los seres humanos, ante las fuerzas de lo 

desconocido, del destino y sus escondrijos. Una enfermedad que nos quema por 

dentro y sentimos que el aire nos deja mientras nuestras entrañas se destrozan. 

Un día estamos en un coma inducido, con un tubo en la garganta y la mente 

divagando en lugares agrestes y fríos sin saber si estás vivo o no. Las salas de 

hospital abarrotadas, también improvisadas morgues en tiendas de campaña, 



bolsas de cadáveres trasladados en forma estricta y segura a cementerios o fosas 

comunes en donde los adioses no se dan . 

La lucha ha sido ardua y contínua. 

 No hay que dejar de lado que si se hubiera alertado un poco antes a tantos 

países  del peligro real otro sería el panorama, sin afán de culpar a nadie pero 

debió ser así. 

De un hemisferio a otro se dejó oir la queja de los azotados por el virus, fue el 

comienzo de un largo y tortuoso caminar. 

Familias abatidas, noches tristes de dolor y separación. 

A 73 días de emergencia sobrevive la esperanza, un abanico de angustias  se 

cierne sobre las personas, quejas que se pierden en la oscura noche, ahora esta 

Costa Rica mía se convulsiona, el incierto futuro, la economía, lo que nos espera. 

Cuando en Europa los parques y calles en general todos los sitios públicos 

comenzaron a quedar vacíos sentí que eso  no era para Costa Rica, no obstante 

cuando llegaron las medidas restrictivas supe que también a nosotros nos tocaba 

la mano de la desolación. 

El no poder ver a nuestros familiares, no visitarlos, tener que acudir a una pantalla 

para poder decirles buenos días o felíz  noche, nunca imaginé algo así. 

Como Zarcero es un pueblo muy frío y en el mes de marzo y abril el viento sopla 

muy fuerte como si golpeara a mi ventana trayéndome recuerdos de mi niñez. En 

el pueblito cerca de Zarcero donde nací no había luz eléctrica , la calle era oscura, 

el silencio del campo en donde solo los grillos y las aves nocturnas se 

escuchaban, igual me sucede ahora, hay tiempo para todo, sobran las horas , no 

hay prisa, afuera los caminillos de mi pueblo tranquilos repletos  de pájaros y 

flores con muchos atardeceres dorados, también lluviosos como hoy, 

Esta época quedará marcada en la historia como la Costa Rica antes y después 

de la pandemia, seremos diferentes algo o mucho ha cambiado en nosotros. 

  

 

PARTE: 2 

Voces de sombra. 

Como he venido reseñando este virus está devastando el mundo, a sus caen los 

alardes y el orgullo. 

Hoy 3e0 de mayo del 2020 han anunciado los noticieros 25 casos ,pero que 

pasará más adelante , todo resulta incierto y las personas no ponen de su parte, 



fiestas, reuniones, se reúnen con gente que no son de su burbuja , con esta 

actitud se propagan los contagios. 

El licor protagonista número uno del desorden, no se lavan las manos, no respetan 

las distancias de 1.8 metros. 

El ministro de salud Don Daniel Salas insiste día con día, pero algunos ni lo 

escuchan. 

 

PARTE :3 

CALLES VACÍAS. 

El silencio pasea  

por las calles 

la agónica mueca de la pandemia 

derriba los países. 

 

Canción lejana  

como un grito  

en la oscuridad 

es esta queja. 

 

De salones  

de hospital 

funerales sin  

despedida. 

 

Llora la tierra 

su dolor 

mientras en las ventanas 

 tirita el invierno. 

 



Los parques están solitarios también mi corazón, mi amada patria está vestida de 

angustia. 

Al día de hoy 9 de junio del 2020 Costa Rica registra 1,375 casos, estamos en lo 

que los expertos llaman¨ segunda ola.¨ 

La frontera norte con nuestro vecino Nicaragua es punto en la mira del sistema de 

salud costarricense. 

Tenemos el doloroso informe de estar en trasmisión comunitaria o sea que no 

sabemos de dónde vienen los contagios. 

La gran área metropolitana es el epicentro de la pandemia. 

25 de julio del 2020  931 casos,  

2 de agosto del 2020 788 casos. 

7 de agosto del 2020 1011 casos. 

Día 13 de agosto del 2020 se registran 826 nuevos casos, con un total de 272 

muertes desde el inicio de la pandemia.  El coronavirus cobrará más vidas 

dolorosamente. 

De aquí en adelante la historia dictará lo que venga, que Dios sostenga este país 

en sus amorosas manos, honra para los doctores, a las enfermeras, ayudantes, 

cruz roja ,personal en general dedicado a la atención de una u otra forma, que mis 

humildes letras queden plasmadas con todo mi respeto y cariño. 

  Marielos Vargas Umaña. 

ZARCERO,ALAJUELA, COSTA RICA. 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 



 

  

  

   

                                            

  

 

 

 

 

 

 


