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Comienza el mes de setiembre en medio del avance mas fuerte de la pandemia de covid-19 en el pais, y ante la perspectiva de una
flexibilizacién de las medidas para su control. La danza con el virus se anuncia oficialmente mientras la orquesta de salén permanece
silenciada. El martillo se aleja discretamente, guardando en su interior, la esperanza de que prontamente lo vuelvan a llamar. Reina una
calma aparente, por que la situacion es grave y nadie esta seguro de lo que puede pasar. Ya se venia anunciando que el pais no podia
esperar mas, puesto que la economia desfallecia sin remedio alguno. Por lo tanto, no tomd a nadie por sorpresa la medida del gobierno.
Era una decisién anunciada. Y asi fue. Ahora, habra que lidiar con la enfermedad del siglo, tratando de que haga el menor dafio posible,
pero las circunstancias no son nada halagliefas.

En numeros pasados de estas perspectivas, veniamos advirtiendo del avance de la morbilidad y mortalidad del covid-19, hechos
notorios especialmente durante los meses de julio y agosto. Lentamente, las cifras y las tasas aumentaban diariamente. A veces,
ocurrian disminuciones que alimentaban la esperanza de un retroceso de la pandemia, pero a los pocos dias, volvian a subir, enterrando
las ilusiones de una mejoria. La media oscilé entre 800 y 900 por unos dias, pero sobrepasamos con holgura los mil casos. Y las
estimaciones que se han hecho a través de diversas instituciones, tanto nacionales como internacionales, nos dicen que el pico de la
curva se alcanzard a fines de este mes de setiembre o0 a mediados de octubres. Lo mismo ha sucedido con las muertes, en aumento
constante, pero al menos su evolucién ha sido menos agresiva, es decir, no han ocurrido elevaciones bruscas salvo en uno que otro dia.
La morbilidad llama la atencidn por su incremento alarmante, tanto a nivel nacional como internacional, pero no ha pasado asi con la
mortalidad. Su tasa resiste exitosamente todavia la comparacién allende las fronteras, espejo de la fortaleza de nuestro sistema
nacional de salud, pero ;por cuanto tiempo perdurd de esta manera? Nadie lo sabe, pero de seguir subiendo las tasas de hospitalizacién
por el aumento de casos, puede que la cobertura de pacientes y de camas disponibles, se sobresature. Los matematicos y estadigrafos
que manejan los programas de estimaciones, han fijado fechas para cuando ese evento ocurrira, y a nosotros solo nos queda procurar
que esos calculos resulten equivocados. Es responsabilidad ciudadana y no solo del gobierno conseguirlo. Tenemos que demostrar de
verdad, que somos un pueblo culto, educado y disciplinado, capaz de enfrentar con decisidn y fortaleza el reto que tenemos por delante.
Sabemos lo que hay que hacer para contener al enemigo.

Llamo mucho la atencién durante la semana pasada, unas declaraciones del Ingeniero Tomas Pueyo, creador de la exitosa estrategia de
la “danzay el martillo”, que mucha difusién ha tenido a nivel internacional, tanto que practicamente ha pasado a ser del dominio publico
en general y no solamente del sector técnico. Las mismas se dieron durante su participacion en el TEDx Pura Vida Salén y entre otras
cosas dijo algunas que nos llamaron la atencidén. En primer lugar, “que Costa Rica tiene una prevalencia de 200 casos por cada 100.000
habitantes”. De entrada, sin mas lectura, nos dimos cuenta que eso era un error, ya que esa tasa indicaba apenas 10.000 casos cuando
ya el pais sobrepasa los 40.000. Pero al leer mas adelante, el periodista informa que “el ingeniero analizé 14 dias de casos para varios
paises y por ejemplo destaca que se tiene una prevalencia similar a la que reportan naciones vecinas con mayor afectacién por la
pandemia” (La Nacidn, viernes 28de agosto). Mas adelante, especifica un poco mas y refiere que “estd bastante alta, muy parecida a la
de otros paises latinoamericanos como Colombia, Brasil o Panama"”. Grave, gravisima la declaracién. No debimos sorprendernos dado
que conociamos el ascenso acelerado de la curva pandémica y de sus tasas. Pero no nos habiamos atrevido a hacer comparaciones de
este tipo. Por lo tanto, recurriendo a la duda metddica, decidimos comprobar tales asertos. Como dijo Pueyo, trabajamos solamente con
la incidencia de casos ocurrida en los 14 dias previos. Y ademads, hicimos el andlisis para toda Latinoamérica, incluyendo a Nicaraguay
Venezuela, cuya informacién estadistica, de acuerdo a fuentes nacionales e internacionales, no es nada confiables. Lo que obtuvimos,
aparece en el cuadro 1.

Comencemos con los tres paises que refiere Pueyo. La tasa de Costa Rica (221,71 por 100.000 habitantes) es menor que la de Colombia
(295,8) y que la de Panama (306,5), pero mayor que la de México (74,6). Si vemos el drea centroamericana restante, notamos que la tasa
de Costa Rica es superior al resto de paises, con excepcién a la de Panama Lo mismo pasa con el caribe hispano parlante. Al
trasladarnos a América del sur, la tasa de Costa Rica es superada solamente por la de Pert (368,6), la de Argentina (241,6) y la de Brasil
(262,3). Vale hacer notar que la tasa de estos dos ultimos paises, es bastante similar a la nuestra. Llama la atencién que la tasa nacional
es superior a la de Chile, Ecuador y Bolivia, que han atravesado por momentos muy graves debido a la elevada prevalencia de la
enfermedad.

La situacidn descrita en lineas anteriores sefiala claramente que Costa Rica pasa por un momento muy dificil debido al covid-19. Hace
pocas semanas veiamos a través de los medios, la tragedia de pueblos hermanos latinoamericanos, sin pensar que muy pronto,
estariamos confrontando tasas de prevalencia parecidas a las de esas naciones. La gran diferencia a favor nuestro radica en la baja
mortalidad y letalidad que tenemos, la cual puede apreciarse en el cuadro 2. En nimeros, la tasa de mortalidad por millén de habitantes
de Costa Rica resulta ser 5 y media veces menor a la de Panam3, seis veces menor que la de México, siete veces menor que la de Brasil y
por ultimo, 4,7 veces menor que la de Colombia. A esta diferencia se debe que aqui, afortunadamente, no se ha visto las escenas
dantescas de los cadaveres insepultos en las calles de Guayaquil, o los entierros masivos en Manaos, para citar solamente dos ejemplos.

En la clasificacion de la gravedad de la pandemia, basado en seis criterios, por paises que ha realizado Dhafer Malouche, estadigrafo de
la Universidad de Cartago en Tunez, y que aparece en su pagina web, de acuerdo a una escala que contempla los siguientes estadios:
alto riesgo, bajo riesgo, riesgo intermedio, seguro y por ultimo, muy seguro, Costa Rica aparece entre los paises de “alto riesgo”. Este
sefialamiento viene a confirmar lo dicho por Pueyo y descrito lineas arriba por nosotros.



Cuadro 1.

Tasa de incidencia acumulada por COVID-19 para América Latina desde el 14 al 28 de

Agosto 2020 (14 dias) (por 100 mil habitantes).

Poblacién
Pais Casos  (en miles) Tasa
América del Norte
México 74 163 121 006 61.3
América Central
Guatemala 11572 16 176 71.5
Belice 522 369 141.5
El Salvador 3291 6514 50.5
Honduras 8 627 8950 96.4
Nicaragua 379 6 459 59
Costa Rica 11163 5015 221.1
Panama 11536 3764 306.5
El Caribe
Cuba 632 11 252 5.6
Haiti 370 10 994 34
Rep. Dominicana 9 830 9 980 98.5
América del Sur
Argentina 104 220 43 132 241.6
Bolivia 16 670 10 520 158.5
Brasil 536 515 204 519 262.3
Chile 24 068 18 006 133.7
Colombia 148 190 50101 2958
Ecuador 12 876 16279 79.1
Paraguay 6 901 7003 98.5
Peri 114 823 31153 368.6
Uruguay 142 3310 4.3
Venezuela 12 529 30620 40.9

Fuente: Elaboracién propia con datos de hitp://malouche.github.io

CUADRO 2

Tasa de incidencia acumulada por 100.000 habitantes por Covid-19 para México, Brasil,
Colombia, Panama y Costa Rica desde el 14 al 28 de agosto 2020 y tasa de mortalidad por
un millén de habitantes paa el 30-08-20

PAlS No CASOS TASA X 100.000 MORTALIDAD X 1
MILLON

México 74.163 61,3 497

Brasil 536.515 262,3 568

Colombia 148.190 295,8 380

Panama 11.536 306,5 461

Costa Rica 11.163 221,1 82

Fuente: Elaboracién propia con datos de “WORLDOMETER" y “http://malouche.github.io

En el grafico 1 se muestra la evolucién de la pandemia en los paises centroamericanos desde su inicio en marzo del 2020, en este caso,
tomando en cuenta todos los casos acumulados desde ese entonces hasta ahora. Es evidente que en cuanto al nimero total de casos,
Honduras, Guatemala y Panama superan a Costa Rica, pero la fuerza de ascenso en las Ultimas semanas es superior en nuestro pais, el
cual sobrepasa a El Salvador, pero es de notar que antes de julio, este ultimo pais tenia mas casos que Costa Rica.

En el gréfico 2 se aprecia el nimero de muertes en el drea centroamericana, notdandose que Costa Rica tiene el menor nimero de ellas
en relacién al resto de paises, sin embargo, es notable el incremento de defunciones que ha ocurrido en el pais a partir de julio,
pareciendo que la separacién de la curva con la de El Salvador, tiende a estrecharse.

En el grafico 3 se visualiza el niimero de pruebas PCR por cada mil habitantes en algunos paises de América Latina, en donde Costa Rica
sigue llevando a cabo una pobre campafia de testeo al no sobrepasar una tasa de 0,4, solamente superior en este caso a la que presenta
México.

En el gréfico 4 se puede ver el indice de letalidad (muertes por covid-19 entre el nimero de casos notificados) en Centro América en
donde es notorio el bajisima porcentaje que tiene Costa Rica, que apenas llega a un 1,1 %, que incluso figura entre los mas bajos del
mundo. Alli radica la diferencia en magnitud del problema del covid-19 que tiene Costa Rica en relacién con otras naciones
latinoamericanas. Sin embargo, es conveniente mantenerse alerta, puesto que el nimero de muertes por dicha enfermedad viene



aumentando paulatinamente.

En el grafico5 tenemos el indice de rigurosidad de la universidad de Oxford, el cual revela una peligrosa disminucién de los valores que
lo componen durante las Ultimas semanas.

GRAFICO 1
Casos acumulados de Covid-19 en paises centroamericanos desde el inicio de la pandemia, marzo 7 al 31 de agosto.
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GRAFICO 2

Defunciones acumuladas por Covid-19 en paises centroamericanos desde el inicio de la pandemia
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Gréfico 3

Pruebas PCR por mil habitantes para el Covid-19 efectuadas en algunos paises latinoamericanos desde el inicio de la pandemia
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GRAFICO 4

LETALIDAD POR COVID-19 EN PAISES CENTROAMERICANOS DESDE EL INICIO DE LA PANDEMIA



Case fatality r'"tte of the ongoing COVID-19 pandemic
teof the ongoing ; £

The Ca: hy R alio bebween confrmed deaths and confrmed cases. Dunng an autbreak of a
pandemic the poor measure of the mortakty nsk of he dsease. We expiain this in detal at

|5

— Guaterala

—— o HOnURS

—.ﬁ-—-ﬂ?ﬂwa—.. s E| Sahvadar

M_ i

i Ciitn Rica

Fanama

18 Mg 8 Awg 31, 2020

Grafico 5
indice de rigurosidad de la Universidad de Oxford para Costa Rica desde el inicio de la pandemia
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