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En resumen: No hay evidencia de que hacer
gargaras de agua con sal o de semillas de
toronja elimine o prevenga el COVID-19,
enfermedad ocasionada por el nuevo
coronavirus SARS-CoV-2.

Esa recomendacion fue difundida este lunes
por el excandidato presidencial Rolando
Araya Monge en su programa Cubases
Tiernos, que se transmite en CRC 89.1 Radio.
Araya justificd que las gargaras son efectivas
porque el nuevo coronavirus “se aloja” en la
garganta, boca y laringe durante una
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el dolor de garganta por infecciones del
tracto respiratorio superior. Sin embargo, no
hay evidencia de que pueda impedir una
infeccion o curarla.

La evidencia cientifica disponible indica que
el coronavirus ingresa al cuerpo e infecta las
células de todo el tracto respiratorio y
Manipula componentes internos de estas
para reproducirse. Cuando aparecen los
sintomas es porque el virus ya tiene varios
dias dentro del organismo y el sistema
inmune esta reaccionando en su contra.

A la fecha, no hay evidencia cientifica
publicada que demuestre que el virus SARS-
CoV-2 infecte primero la garganta, boca 'y
faringe, como dijo Rolando Araya. El consejo
gue dio Araya ha sido desmentido en
numMmerosas ocasiones por proyectos de fact-
checking de distintas partes del mundo,
donde rumores similares se también se han
difundido.

Doble Check intento solicitar a Rolando
Araya la evidencia que aseguro que existia
para sus recomendaciones. Sin embargo, el
politico bloqued su contacto telefénico.

Gargaras de agua con
sal no eliminan ni
previenen contagios

En su programa del 6 de abril, el politico
Rolando Araya Monge recomendo ingerir
didxido de cloro para, supuestamente, curar
el COVID-19. Esa es una cura falsa que ha
sido promovida por un seudocientifico
europeo ampliamente refutado. En realidad,
el dioxido de cloro es un cloro de aplicacion
industrial que podria ser letal en dosis altas.

Araya le sugirio a su audiencia hacer
gargaras de agua con sal para eliminar el
coronavirus en caso de no hallar ese
compuesto quimico. El politico asegurd que
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enfermedad”. “Mantienen la zona de
incubamiento segura’, anadio.

LEA TAMBIEN

Rolando Araya
promueve falsa cura
del COVID-19. La
sustancia es cloro
industrial

La OMS ha concluido que el contagio se
produce a través de goticulas respiratorias
con el virus. La infeccion se favorece por
contacto cercano (a menos de un metro)
Con una persona con sintomas respiratorios
O por contacto con superficies donde estén
las goticulas respiratorias expulsadas por
una persona infectada. La institucion
advierte del “riesgo de que las mucosas
(bocay nariz) o la conjuntiva (ojos) se
expongan a estas goticulas respiratorias que
pueden ser infecciosas”. Esas son las vias de
entrada del coronavirus, segun la evidencia
disponible.

Por esta razén es que las autoridades
sanitarias han recomendado las medidas de
distanciamiento social, la limpieza de
superficies y de manos, y que las personas
eviten tocarse la cara sin haber lavado sus
manos.

El coronavirus ingresa al cuerpo e infecta las
células de todo el tracto respiratorio y
Manipula componentes internos de estas
para reproducirse. Se ha documentado que
el virus también puede ingresar al
organismo por los ojos, por lo que un
tratamiento centrado en la garganta seria
inefectivo en esos casos.

Al momento en que una persona comienza
a sentir sintomas, el coronavirus ya ha
estado infectando el cuerpo por un periodo
entre 1y 14 dias. A eso se le llama tiempo de
incubacion: es el tiempo entre la infeccion y
la aparicion de sintomas. Cuando aparecen
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eliminar el virus si este ya ha infectado a la
persona.

Instituciones de salud como Mayo Clinicy el
servicio nacional de salud de Reino Unido
recomiendan que hacer gargaras de agua
con sal puede aliviar el dolor de garganta
por infecciones del tracto respiratorio
superior (nariz, boca, faringe y laringe). Eso si,
no exist evidencia de que pueda impedir
una infeccién o curarla.

Cuidado con las
semillas de toronja

Rolando Araya ademas sugirio como
alternativa gargaras con un compuesto de
semillas de toronja. “Eso también tiene un
poder bactericida potentisimo”, dijo.

Si existe evidencia de que las semillas de
toronja tienen poder bactericida. Aun asi, un
virus es muy diferente a una bacteria. Los
efectos bactericidas de una sustancia no
pueden generalizarse a todo tipo de virus.
Un articulo cientifico reciente concluyo que
las semillas de toronja también tienen
actividad antiviral, pero la evidencia apunta
a gue su efectividad es diferente segun el
tipo de virus y segun la concentracion
empleada. No hay pruebas que hubieran
probado el efecto de esas semillas en el
NUEvVo coronavirus.

Ademas, hay indicios de que
concentraciones altas de esa semilla
generan toxicidad celular. También podrian
causar efectos adversos en pacientes que
usan ciertos medicamentos, como los
anticoagulantes, porque altera el
funcionamiento de ciertas enzimas que los
metabolizan.
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