
“Cuando la vida nos cambia el escenario” 

Acostumbrados a alardear de cuan ocupados estamos, hoy la vida nos detiene 

para hacer una pausa. Un virus vino a recordarnos nuestra vulnerabilidad y en el 

desequilibrio en que vivimos. 

La incertidumbre se apodera de nosotros, y de repente todas aquellas cosas que 

dábamos por sentado ya no están. 

El lema “divide y vencerás” toma sentido. El separarnos para evitar convertirnos 

en focos de infección para otros, se convierte en la principal herramienta con la 

que contamos para controlar este pequeño invasor. 

Nos dimos cuenta, que en un abrir y cerrar de ojos, algo que creemos ajeno a 

nosotros puede alcanzarnos, y que todo aquello que pensábamos seguro puede 

cambiar. 

El reto es para todos, sin importar quien seas. Todos somos importantes, juntos 

podemos salir adelante, teniendo presente que cada una de nuestras acciones 

repercuten en los demás. 

Haz la parte que te corresponde, mantén la calma y abraza la incertidumbre con la 

confianza de que todo estará bien. Pero se responsable. Y es que de tanto ir y 

venir se nos olvidó vivir, de tanto tener se nos olvidó agradecer y de tanto hacer se 

nos olvidó Ser. 
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