
Archivo cr covid-19 
 
 
Mi nombre es Flor de María Chévez Herra vecina de San Francisco de Dos Ríos- Residencial El 
Bosque. Pensionada, Enfermera Profesional de la CCSS, tengo 68 años y 7 meses de edad. 
 
Ha sido una transformación en mi vida, quedarme en casa. Pero no ha sido devastador. 
Me ha gustado porque nunca había estado tanto tiempo en casa. 
 
He tenido mucho trabajo que realizar ordenando y limpiando la casa, pero se que ha sido de 
mucho bien para apoyar el país en esta pandemia. 
Esta vez no estoy dando atención al usuario pero me gustaría hacerlo. Se que no es posible 
porque soy del grupo de riesgo. 
 
Me encanta cuando el Ministro de Salud hace su análisis epidemiológica porque yo fui y sigo 
siendo Enfermera Epidemióloga y se como esta nuestro país, me dan por supuesto muchos 
deseos de ir al campo de batalla y se que no puedo. 
 
He aprendido a relacionarme mejor con uno de mis hijos que trabaja en casa (teletrabajo)y con 
la hija que es diseñadora porque comprendo mejor el tipo de trabajo que están realizando. 
Con mi esposo también, con él que es el que le gusta cocinar lo apoyo en la cocina y yo hasta 
ahora sé como se hacen algunas comidas. Parece como un cuento pero es cierto. 
En mi tiempo laboral nunca cociné y ahora me doy cuenta que la labor que realiza mi esposo 
fue importante para la familia. 
 
Se que con el covid19 pensamos y analizamos mejor las cosas. Lo que se hace en casa es mejor 
(comida ,ropa) y otros. 
Es importante que sepa que en la parte espiritual, aquí en mi casa voy a misa, rezo el rosario y 
otros. 
No tengo que salir a la iglesia para tener paz espiritual. Uno lo necesita porque a veces nos 
sentimos tristes, pero no dejamos que la negatividad llegue a nuestro corazón ni a la familia. 
También quiero decirles que he puesto en practica toda la parte tecnológica y se que manejo 
varios programas y el celular es mi herramienta para mantenerme al día y conectada con los 
compañeros (as) de la Asociación de Pensionados de la CCSS y así es como estoy enterada de lo 
que esta pasando en mi exterior. 
 
Gracias… 
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